N

OOPPERA
BALETTI

BALETTIOPPILAITOS
Taiteen perusopetus
Tanssin laaja oppimddrd

OPPILAAN OPAS
2026-2027




TAITEEN PERUSOPETUS
TANSSIN LAAJA OPPIMAARA
OPPILAAN OPAS
2026-2027

SISALLYSLUETTELO

Balettioppilaitos nyt 2
Taiteen perusopetus, laaja oppimaara 2
Koulutuksen rakenne 2
Oppilaaksi pyrkiminen 3
Perusopetuksen opetussuunnitelma 4
Balettioppilaitoksen lukuvuosi 2026-2027 5
Henkildtietolomake 5
Wilma -tunnukset 6
Viikkolista/Lukujarjestys 6
Opetushenkilékunta 7
Oppilaskortit 7
Todistukset 7
Tanssitunnille tuleminen 8
Treenitilat 8
Myohastymiset ja poissaolot 8
Pukukaapit 9
Tarvittavat hankinnat 9
Tanssitunnin pelisdannot 10
Etaopetus 10
Terveysturvallisuus 10
Oopperatalon jarjestyssaanto 11
Ruokailu 11
Siisteys 11
Tekodlyn kaytto 12
Vakuutus 12
Esitystoiminta 13
Liput ja alennukset 13
Koulun ja huoltajien vdlinen yhteistyo 14
Terveydenhuolto 14
Suihkut ja saunat 14
Tupakointi 14
Kiusaaminen, hairinta ja muu epaasiallinen kaytéos 14
Urheiluvamman ensiapu ja hoito 15
Lukukausimaksut 16
Alennukset 16
Yhteystiedot 17



Arvoisa lukija,

Kasissdasi on SUOMEN KANSALLISOOPPERAN JA -BALETIN BALETTIOPPILAITOKSEN tanssin laajan
perusopetuksen Oppilaan Opas, jossa kerrotaan oppilaitoksen toimintatavoista ja — periaatteista.
Opas paivitetdan vuosittain ja on luettavissa nettisivulla, josta sen voi myos tulostaa itselle.

BALETTIOPPILAITOS NYT

Balettioppilaitosta yllapitdda Suomen kansallisooppera ja -baletti sr. Nykyisen toimintamallinsa
oppilaitos sai vuonna 1998, jolloin entinen yksityinen Kansallisoopperan balettikoulu (toiminta alkoi
1922) sai opetushallitukselta koulutusluvan ja muuttui opetusministerion rahoittamaksi
oppilaitokseksi. Suurin osa koulun toiminnasta tapahtui vuoden 2003 syksyyn asti Aleksanterin
Teatterilla, jolloin Balettioppilaitos hankki omat tilat Helsingin Hakaniemestd, Leipatehtaalta.
Helmikuussa 2022 Balettioppilaitos siirtyi takaisin Oopperataloon. Alminsalin yhteyteen
rakennettujen uusien tanssisalien myo6ta kaikki talon toimijat mahtuvat viimein saman katon alle.

Suomalaisen tanssikoulutuksen kentdssa Balettioppilaitoksella on ainutlaatuinen asema. Se on
maamme ainoa klassisen baletin ammattikoulutusta antava taho sekd myds ainoa balettiin
painottuvaa tanssin laajaa perusopetusta tarjoava oppilaitos. Balettioppilaitoksen toimialue on
valtakunnallinen ja kansainvalinen.

Perusopetuksen opetussuunnitelma antaa oppilaalle mahdollisuuden kehittda taitojaan
pitkdjanteisesti ja edeta baletin ammattilaiseksi asti. Yhteys Kansallisbalettiin takaa korkeatasoisen
ammatillisen toimintaympariston, taiteelliset esikuvat ja monipuolisen kulttuurikasvatuksen.

TAITEEN PERUSOPETUS, LAAJA OPPIMAARA

Tanssin laajan oppimaadran opetus tukee oppilaan kokonaisvaltaista kasvua, luovuutta, taiteellista
ilmaisukykya ja kulttuurista osallisuutta. Oppilas saa tukea tanssissa tarvittavien valmiuksien
omaksumisessa omista henkilokohtaisista ja kulttuurisista lahtékohdistaan kasin. Opintojen myoéta
oppilas oppii kiinnittdmaan huomiota kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja terveelliseen
elamantapaan. Opetus kannustaa oppilasta osallistumaan erilaisiin tanssin ja muun taiteen
tapahtumiin ja esityksiin myos kuulijana ja katsojana. Opetus avartaa oppilaan kasitystd tanssin
monimuotoisuudesta niin taiteena kuin kulttuurisena ja yhteiskunnallisena ilmiona seka tukee
hdnen kasvuaan sivistyneeksi, suvaitsevaksi ja jokaisen erilaisuutta kunnioittavaksi kansalaiseksi.

Koulutuksen rakenne

Balettioppilaitoksen tarjoama tanssinopetus jakautuu koulutuksellisesti kahtia: perusopetukseen ja
ammattiopetukseen. Perusopetukseen kuuluvat alkuopetus, ala-aste ja nuorisoaste.
Ammattiopetus koskee péaadasiassa lukioikdisia opiskelijoita. Kaytdannossa edetdan siis ikdkausien
mukaan koulutusasteelta toiselle valintakokeen kautta.

Alkuopetus on kaksivuotinen (B1-B2), ala-aste nelivuotinen (B3-B6) sekad nuorisoaste kolmivuotinen
(B7-B9).



Opetussuunnitelman mukaisesti perusopetuksen oppilaiden tydskentelytaitoja, edistymista ja
soveltuvuutta tavoitteelliseen tanssinopiskeluun arvioidaan koko koulutusasteen ajan.

Alkuopetuksen (B1 ja B2) 7-8 —vuotiaat oppilaat harjoittelevat vahintdadan kolme kertaa viikossa.
Opetuksessa luodaan perusta baletin opinnoille ja opitaan tanssitunnin kaytannot.

Ala-asteen (B3-B6) 9-vuotiaat tanssijat treenaavat noin nelja (4) kertaa viikossa ja harjoitusmaarat
kasvavat siitd eteenpdin vuosi vuodelta. Ala-asteen kolmannella luokalla vahvistetaan myds
perusliikunnallisuutta ja omaa ilmaisua.

Oppilaiden vanhempien tulee huolehtia kdytannon jarjestelyistd ja neuvotteluista balettioppilaan
ala-asteen koulun kanssa, jos vaaditaan joustavuutta lukujarjestyksen suhteen.

Nuorisoasteella (B7-B9) treenataan padivittdin vahintadan 90 min balettia. Muita aineita ovat
esimerkiksi kehonhuolto seka kurssimuotoisesti toteutettu muiden tanssilajien opetus.

Ylaastevalinnat ovat yksilolliset. Yldasteen oppilaiden vanhempien tulee huolehtia kaytannoén
jarjestelyista ja neuvotteluista balettioppilaan koulun kanssa, jos vaaditaan joustavuutta
lukujarjestyksen suhteen.

Esiintymistoiminta on olennainen osa koulutusta, ja perusopetuksen oppilaat ovat usein myds
avustajina Kansallisbaletin nadytoksissa. Tata mahdollisuutta ei valitettavasti voida taata kaikille
perusopetuksen oppilaille, mutta oppilaitoksen omissa ndytoksissa ja juhlissa on jokaisella
mahdollisuus esiintya.

Oppilaaksi pyrkiminen

Kaikilla koulutusasteilla on valintakokeet kevaisin, ja niiden jarjestamisesta ilmoitetaan
verkkosivuillamme.

Valintakokeessa tarkastellaan liikunnallisia, ilmaisullisia ja fyysisida valmiuksia seka kiinnitetdaan
erityishuomiota soveltuvuuteen baletin alalle. Balettioppilaitoksen luokka-asteiden koulutukselliset
tavoitteet, arviointikriteerit sekda valintaperusteet on kirjattu niin  perusopetuksen
opetussuunnitelmaan (OPS 1.8.2018) seka Balettioppilaitoksen johtosdaantoon.

Mikali hakija ei pysty osallistumaan kevdan valintakokeisiin, voi oppilaitokseen pyrkia myos ns.
valipyrkimisen kautta, joita jarjestetadn kaksi kertaa vuodessa elokuussa ja tammikuussa. Tall6in
hakija osallistuu balettiluokan koetanssitunnille ja fysioterapeutintarkastukseen ja valintapaatos
tehddan naiden perusteella. Elokuun vélipyrkimisjaksolle tulee ilmoittautua viimeistdan edeltavan
toukokuun loppuun mennesséa ja tammikuun valipyrkimisjaksolle puolestaan edeltavan joulukuun
loppuun mennessa. Vilipyrkimisen kautta on mahdollista pyrkid, ryhmékoon niin salliessa, kaikille
ala-asteen tai nuorisoasteen luokille. Alkuopetukseen ei valipyrkimista jarjesteta.

Mikali hakija ei tule valituksi kevaan valintakokeessa, han voi pyrkia oppilaitokseen uudelleen
aikaisintaan seuraavassa tammikuussa valipyrkijana.



Valintakokeessa tai valipyrkimisen kautta koulutukseen hyvaksytyn tanssijan tulee vahvistaa
opiskelupaikan vastaanottaminen kirjallisesti.

Ammatilliseen koulutukseen on mahdollista hakea kevaisin valtakunnallisen yhteishaun kautta tai
ympadrivuotisen jatkuvan haun kautta. Pyrkimisen edellytyksena ovat peruskoulun suorittaminen ja
pitkdlle edenneet baletin/tanssin opinnot. Ammatillisen koulutuksen valintakriteerit perustuvat
tanssijan tutkinnon valtakunnallisiin tutkinnon perusteisiin seka Balettioppilaitoksen johtosdaantoon
kirjattuihin linjauksiin.

Ammattikoulutus on toiseen asteen ammatillista peruskoulutusta. Tanssialan perustutkintoon (180
osp) sisaltyy vahintdan 35 osp yhteisia opintoja, jotka opiskelijalla on mahdollisuus suorittaa Eiran
aikuislukiossa ja Tolo Gymnasiumissa (ruotsiksi). Ammatillisista opinnoista |0ytyy lisadtietoa
balettioppilaitoksen internetsivuilta.

PERUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMA

Balettioppilaitoksen voimassa oleva tanssin laajan perusopetuksen opetussuunnitelma perustuu
Opetushallituksen antamiin opetussuunnitelman perusteisiin (OPH-2069-2017) seka lakiin taiteen
perusopetuksesta (633/1998).

Taiteenperusopetus Balettioppilaitoksessa pohjaa Opetusministerion myontamaan koulutuksen
jarjestamislupaan 122/430/2000. Balettioppilaitos seuraa opetuksessaan 1.8.2018 voimaan
astunutta opetussuunnitelmaa.

Oppilaitoksen arvot ovat yhtenevat yllapitdjan Suomen kansallisooppera ja -baletti sr:n
perusarvojen kanssa, joita ovat luovuus, avoimuus, vastuullisuus ja arvostus. Opetuksen
suunnittelussa otetaan huomioon lapsen kehitykseen kuuluvat osa-alueet ja ikdakaudet.

Tanssin laajan perusopetuksen tavoitteena on saattaa lapsi ja nuori tanssitaiteen, erityisesti baletin
piiriin niin, ettd oppilas on innostunut seka kykeneva pyrkimadan ammattiopintoihin ja sita kautta
edelleen ammattitanssijaksi. Ammattiopintoihin tahtdaaminen korostuu erityisesti nuorisoasteella,
jolloin nuoren tanssijan fyysiset, tanssitekniset ja psyykkiset valmiudet kehittyvat voimakkaasti.

Alkuopetuksen ja ala-asteen tanssinopetuksen tarkein tehtdvd on antaa monipuolista opetusta
tassa ja nyt sekd luoda pohja myohemmille baletinopinnoille. Oppilaan oma innostus ja kiinnostus
tanssia kohtaan ovat tarkeimmat kriteerit harrastuksen jatkoa ajatellen. Tanssinopetus edistda
kokonaisvaltaisesti lapsen liikunnallisuutta, luovuutta ja mindkuvan kehittymista. Yksilon
arvostaminen edellyttda meiltd oppilaslahtoisyytta seka yksilollisten taipumusten kannustamista ja
huomioonottamista opetuksessa.

Perusopetuksen opetussuunnitelmaan voi tutustua esimerkiksi internetin kautta os.
www.balettioppilaitos.fi > koulutus > perusopetus.



http://www.balettioppilaitos.fi/

BALETTIOPPILAITOKSEN LUKUVUOSI 2026-2027

Syyslukukausi 2026

B3-B9 -luokat

B1-B2 -luokat
Opetusta ei pideta:
Syysloma (viikko 42):
Pyhainpaiva:

Joululoma:

Kevatlukukausi 2027

B3-B9 -luokat
B1-B2 -luokat
Opetusta ei pideta:

Talviloma (viikko 8):
Paasidinen:

Vappuaatto ja vappu:

Helatorstai:

HUOM! Mikali oppilas on mukana Kansallisbaletin produktioissa, on varauduttava harjoituksiin ja

Opetus alkaa
Opetus paattyy
Opetus alkaa
Opetus paattyy

ma 12.10. -1a 17.10.2026
la 31.10.2026
ma 21.12.2026 — ke 06.01.2027

Opetus alkaa
Opetus paattyy
Opetus alkaa
Opetus paattyy

ma 22.02. - 1a 27.02.2027
pe 26.03. - ma 29.03.2027
pe 30.04. - la 01.05.2027
to 06.05.2027

esityksiin myos loma-aikoina.

Syyslukukauden alussa KAIKKI oppilaat palauttavat henkilotietolomakkeen toimistoon sihteerille tai
toimiston postilaatikkoon ajantasaisine yhteystietoineen. Henkilotietolomake on samalla sopimus

Henkilotietolomake

kuvaus- ja tallennusluvista.

Henkilotietoja tarvitsemme oppilasrekisteria seka laskutusta ja yhteydenpitoa varten. Tietoja
kdytetdaan luottamuksellisesti eikd niita luovuteta ulkopuolisille. Rekisterissa olevalla on oikeus

tarkistaa omat tietonsa ja korjata niita.

Oppilaiden/huoltajien tulee ilmoittaa yhteystietojen muutoksista valittomasti oppilaitoksen

toimistoon.

ma 10.08.2026
pe 18.12.2026
ma 07.09.2026
pe 18.12.2026

to 07.01.2027
pe 04.06.2027
to 07.01.2027
to 29.04.2027




WILMA-tunnukset

Oppilaitoksen tiedotus- ja viestintdjarjestelma WILMAN nettiosoite on
https://balettioppilaitos.inschool.fi

Jarjestelmda varten oppilaitos tarvitsee huoltajalta ajantasaisen sdahkdpostiosoitteen.
Sahkodpostiosoitteen muutokset voi tehda ainoastaan Balettioppilaitoksen toimisto.

Oppilaan palautettua toimistoon opiskelupaikan vastaanottolomakkeen, oppilaitos ldahettada
oppilaiden huoltajille sahkdpostitse jarjestelman kirjautumiskoodin. WILMA on suljettu jarjestelma,
jonka tiedot ovat kunkin huoltajan nahtavissa. Halutessaan henkilékohtaista yhteydenpitoa voivat
seka huoltaja etta oppilas olla yhteydessa asianomaiseen henkil6on tavallisen sahkdpostin kautta.

Viikkolista / Lukujérjestys

Oppilaitoksen viikkolista / lukujarjestys on nahtavilla Balettioppilaitoksen sivuilla
www.balettioppilaitos.fi

Tulevan viikon paivitetty lukujarjestys on oppilaiden ja huoltajien nahtavissa viimeistaan edeltavan
viikon perjantaina klo 12:00. Lista on nahtavilla myo6s Balettioppilaitoksen K1-kerroksen seka
toimiston ilmoitustaululla ja siihen merkitaan mahdolliset muutokset.
Tarkista viikkolistan muutokset paivittdin aulan ilmoitustaulun listasta!

Viikkolistassa oleva luokan koodi kertoo koulutusasteen ja luokkatason seuraavasti:

Koodi Baletin vaatimustaso opetussuunnitelmassa

Alkuopetus

Blty ja Blpo baletin alkuopetus n. 7 v. tytot ja pojat
B2ty ja B2po baletin alkuopetus n. 8 v. tytot ja pojat
Ala-aste

B3ty ja B3po baletin opetus n. 9 v. tytot ja pojat
B4ty ja B4po baletin opetus n. 10 v. tytot ja pojat
B5ty ja B5po baletin opetus n. 11 v. tytot ja pojat
B6ty ja B6po baletin opetus n. 12 v. tytot ja pojat
Nuorisoaste

B7ty ja B7po baletin opetus n. 13 v. tytot ja pojat
B8ty ja B8po baletin opetus n. 14 v. tytot ja pojat

B9ty ja B9po baletin opetus n. 15 v. tytot ja pojat


https://balettioppilaitos.inschool.fi/
http://www.balettioppilaitos.fi/

Opetushenkilokunta

Lukuvuonna 2025-2026 ovat baletin perusopetuksen vastaavat luokanopettajat seuraavat:

Koulutusaste Opettajan nimi Nimilyhenne Luokan koodi
Alkuopetus Henrik Burman HB Blty ja Blpo
Suvi Helo SH B2ty ja B2po
Ala-aste Suvi Helo SH B3ty ja B3po
Satu Soldan SaS B4ty ja B4po
Minna Stenvall MSt B5ty ja B5po
Riikka Nyman RN B6ty ja B6po
Nuorisoaste Minna Stenvall MSt B7ty
Tuomas Hyvénen TH B7po
Riikka Nyman RN B8ty
Tuomas Hyvénen TH B8po
Satu Soldan Sas B9ty (ja B9po)
Tuomas Hyvénen TH B9po

B3—-B5 -luokkien musiikinopettaja on Noora Nykanen (NN).

Lukuvuonna 2026-2027 vakituisina pianisteina tyoskentelevat Leili Guseinova (LG), Julia Rikkonen
(JUL), Daiva Sojakka (DS), Keiko Moriasu (KM), Kristina Grice (KTG) ja Stefanie Tuurna (ST). Lisaksi
tunteja sdestaa Marina Guseinova. Huom! Muutokset mahdollisia.

Oppilaskortti

Kaikilla oppilailla tulee olla Balettioppilaitoksen oppilaskortti. Uusi, maksuton kortti haetaan aina
koulutusasteen alussa eli B1, B3-, B7- ja AK1-luokilla. Korttia haetaan oppilaitoksen toimistosta, ja
sitd varten tarvitaan sahkoéinen passikuva. Oppilaitoksen toimisto ilmoittaa ajankohdan, mihin
mennessa kuva tulee viimeistdadn toimittaa. Mikali kuva mydhastyy, joudutaan kortista perimaan
maksu, EUR 20.

Kortti paivitetddn aina lukuvuoden alussa hakemalla vuositarra oppilaitoksen vahtimestarilta.
Kadonneen tai rikkoutuneen kortin tilalle voi hakea uutta oppilaitoksen toimistosta. Talloin kortista

peritddan EUR 20 maksu.

Oppilaskortti on pidettava mukana aina Oopperatalolla liikkuessa, silla sitd kysytdaan henkildkunnan
vastaanotossa. Kortti kannattaa my0s esittaa tanssitarvikeliikkeissa asioitaessa.

Todistukset

Lukuvuoden aikana toteutetaan oppilaan itsearviointi luokan vastaavan opettajan johdolla kaikilla
luokka-asteilla.

Ala-asteen ja nuorisoasteen oppilaat saavat kevaalla lukuvuoden paatteeksi Balettioppilaitoksen
oman lukuvuositodistuksen. Alkuopetuksen oppilaat saavat osallistumistodistuksen.



Koulutusasteen paattavat luokat eli ala-asteen 6. luokkalaiset ja nuorisoasteen 9. luokkalaiset,
saavat Balettioppilaitoksen paattétodistuksen, johon on merkitty balettiopettajan antama
sanallinen arvio oppilaan tydskentelysta.

TANSSITUNNILLE TULEMINEN

Tunnit alkavat ja paattyvat tasmallisesti viikkolistassa ilmoitettuun aikaan. Alkuopetuksen, ala-
asteen ja nuorisoasteen oppilaat ovat valmiina tdsmallisesti tunnin alkaessa asiallisesti
pukeutuneina ja valmistautuneina.

Alkuopetuksen ja ala-asteen ryhmien vanhemmat tuovat lapset tunnille hyvissa ajoin ennen tunnin
alkua, jotta kaikki tarvittavat valmistelut (tanssipuvun vaihto, hiusten kiinnitys ym.) ehditdaan tehda
rauhassa. Perehdytyksen jdlkeen oletamme, ettd pienimmatkin tanssijat oppivat tekemaan
pukeutumisvalmistelut itse. Huoltajien lasndolo pukuhuoneissa tai kaytavilla ei ole sallittua.

Huoltajia pyydamme kohteliaimmin odottamaan tunnin paattymista Alminsalin aulassa. Huoltajien
on hyva olla ajoissa paikalla opetustunnin paattyessa.

Huomioitavaa on, ettda To6l6nlahden puoleinen autokaista ei ole pysakointi varten. Kyseinen kaista
on myos pelastustie, ja siksi siina auton seisottaminen tai oppilaan odottaminen on ehdottomasti
kielletty. Oppilaan odottaminen autossa onnistuu mm. Mantymaen kentalla.

Treenitilat

Balettioppilaitoksen kaikki tilat ovat Oopperatalolla. Viikkolistassa koodit ovat seuraavat:
BAOL1, BAOL2, BAOL3, Luokka, Balettisali, Balettiluokka 1 / 3, K2, PHS, SHS
Oopperatalo, os. Helsinginkatu 58

Oppilaat kulkevat Oopperataloon vain To6l6nlahden sisadankaynnin kautta. Jokaisella oppilaalla on
oma kulkutunniste, jolla he padsevat oopperatalon henkilokunnan puolelle, josta he siirtyvat
oppilaitoksen saleihin. Kulkutunnisteet myonnetdan lukukauden alussa ja niiden katoamisesta
veloitetaan. Oppilaat ohjeistetaan kulkutunnisteen kaytt6on opintojen alussa.

Myohdstymiset ja poissaolot

Tunnille saavutaan ajoissa. Etukdteen tiedossa olevasta myohastymisesta tulee ilmoittaa omalle
opettajalle tai oppilaitoksen toimistoon.

Etukdteen tiedossa olevasta poissaolosta on tehtava poissaolohakemus, jonka opettaja hyvaksyy.
Luvattomasta poissaolosta on annettava kolmen paivan kuluessa selvitys, jonka opettaja ja rehtori
hyvaksyvat. Poissaolohakemusta/selvitysta varten tarvittava lomake on saatavissa opettajalta,
toimistosta, vahtimestarilta tai tulostettavissa os. www.balettioppilaitos.fi/lomakkeet



http://www.balettioppilaitos.fi/lomakkeet

Pukukaappi

Lahtokohtana on, ettd pukuhuoneissa on jokaiselle ala- ja nuorisoasteen oppilaalle osoitettu oma
pukukaappi tai vastaava tila omien tavaroiden sailytysta varten. Lukittavien kaappien maara on
kuitenkin rajallinen, joten tama tilanne vaihtelee vuosittain. Oppilaan arvoesineiden sadilyttaminen
lukittavassa laatikossa on kuitenkin aina mahdollista. Huomioitavaa kuitenkin on, etta
oppilaitoksen tiloihin ei ole viisasta tuoda mukanaan arvotavaraa — pukuhuoneet eivat ole lukossa
koulupaivan aikana.

Pukukaapin avaimen saa lukukauden alussa 10 € panttia vastaan Balettioppilaitoksen
vahtimestarilta.

Varaa mukaan tasaraha setelind! Mikali avain katoaa kesken lukukauden, luovutetaan uusi avain
uutta panttimaksua vastaan. Pantti maksetaan takaisin, kun oppilas opintonsa paattaessaan
palauttaa avaimen vahtimestarille.

Pukuhuoneisiin ei pida jattaa arvoesineita tai —tavaroita, silla oppilaitos ei vastaa kadonneesta
omaisuudesta. Tarvikkeet ja vaatteet sdilytetdan kaapissa / pukuhuoneen naulakoissa. Lattiatilan
tulee olla esteetdn siivousta varten. Arvoesineet syyta jattaa lukollisiin sailytyslokeroihin.

Tunnin valmistelut on hyva tehda suurimmaksi osaksi jo kotona kuten tanssipuvun pukeminen
valmiiksi paallysvaatteiden alle ja hiusten sitominen. My6s alkuopetuksen oppilaiden oletetaan
toimivan pukuhuoneessa perehdytyksen jalkeen itsenaisesti.

Toivomme huoltajien ottavan huomioon, etta pukutiloissa vaihtavat vaatteita ja peseytyvat myds
oppilaitoksen varttuneemmat tanssijat.

Tarvittavat hankinnat

Tanssitunnilla tarvitaan treenipuku, tossut/sukat ja juomapullo. Ota mukaan myds pyyhe ja
evaslaukku. Varalla on hyva olla myds jokin lammittelyasu (esim. collegepaita ja -housut) seka
lampimat sukat tai sisdatossut. Kaikkia henkilokohtaisia tavaroitasi sinun tulee sdilyttdaa omassa
lukollisessa pukukaapissasi.

Jokaisella luokalla vastaava baletinopettaja antaa oppilailleen ohjeet asuun liittyvissa asioissa.

Puku- ja tossuhankinnat oppilas kustantaa itse. Tarvikehankinnat tehddan luokkakohtaisesti
yhteistilauksena niin, ettd saman luokan oppilailla kaikilla on samanlainen treenipuku. AA5
luokalta Iahtien tytot tarvitsevat vuosittain uudet karkitossut, jotka voidaan hankkia myds
yhteistilauksena. Tilausjarjestelyt hoidetaan kussakin ryhmassa vastaavan opettajan johdolla.
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TANSSITUNNIN PELISAANNOT

Perusopetuksen tanssituntien tydrauhan, viihtyvyyden ja hyvien oppimistulosten takaamiseksi
noudatamme tunneilla seuraavia pelisaantgja:

Tulen tunnille ajoissa.

Kayn vessassa ennen tunnin alkua.

Laitan pitkat hiukseni sovitulla tavalla kiinni.

Pukeudun tanssiasuun seka otan korut ja kellon pois.

Sdilytan tavaroitani lukitussa pukukaapissani ja arvoesineet jatan mieluiten kotiin.
En sy0 purkkaa enka karkkia tanssitunnilla.

Salissa panen juomapullon ja avaimet opettajan niille osoittamaan paikkaan.
Kuuntelen ja seuraan opettajan ohjeita sekd annan muidenkin keskittya ja oppia.
En juokse enka riehu kaytavilla tai portaissa.

10 Puhelinta ei kdyteta koulun tiloissa, muuten kuin opettajan valvonnassa.

11. Meill3 ei kiusata.

©CINDU R WNE

Huom! Alkuopetuksen oppilailla ei ole lukollisia kaappeja, joten heidan tulee ottaa mahdolliset
arvoesineensa mukaan tunnille. Paallysvaatteet he asettelevat tunnin ajaksi siististi
pukuhuoneeseen tai niille osoitettuihin naulakoihin.

Luokan vastaavan opettajan kanssa kdaydaan saannot lapi ja laaditaan tarvittaessa yhdessa lisaa
tyoskentelya helpottavia ohjeita.

Etdopetus Balettioppilaitoksessa

Lahtokohtaisesti Balettioppilaitoksen opetus on ldhiopetusta. Mikali etdopetukseen siirtyminen on
kuitenkin perusteltua, esimerkiksi pandemiatilanteen takia, Balettioppilaitos seuraa etdaopetuksen
toteuttamisessa kesalla 2020 laatimaansa etdaopetusohjeistusta, joka turvaa opetuksen jatkamisen,
vaikka koulutiloissa oleskelu olisikin kielletty.

Balettioppilaitos voi seurata myos tarvittaessa ns. opetuksen hybridistrategiaa, jolloin osa
opetuksesta jarjestetdadn lahi- ja osa etdopetuksena. Hybridimalli vdhent3dd suoria kohtaamisia
erityisesti opiskelijaryhmien ja opettajien valilla.

Terveysturvallisuus Balettioppilaitoksessa

Koronapandemia toi Balettioppilaitokselle uusia turvatoimia, joilla pyritdan suojelemaan niin
Balettioppilaitoksen henkilokuntaa kuin opiskelijoita. Ohjeista tdrkein on se, etta kipeana ei saa
tulla kouluun. Pienetkin oireet ovat merkki siitd, ettad sinun on paras jaada kotiin ja ilmoittaa
poissaolosta opettajallesi. Muistathan etta:

o Balettioppilaitokseen ei saa tulla sairaana, ei edes lievasti oireilevana. limoita
sairastumisestasi ja mahdollisista oireista heti opettajallesi ja/tai Balettioppilaitoksen
toimistoon.
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e Maskin kaytto on edelleen sallittua. Seka oppilaat etta koulun henkil6kunta voivat kayttaa
my0s tanssituntien aikana maskia niin halutessaan. Virallinen maskisuositus / velvoite on
poistunut.

Annathan myos siivoojan aamulla tehda tyonsa rauhassa loppuun ennen kuin menet saliin!
OOPPERATALON JARJESTYSSAANTO

Oopperatalo on ammattiteatteri, jossa kayttaytyminen tulee olla rauhallista, asiallista ja
ammattilaisia kunnioittavaa. Yhteisista pelisddanndista puhutaan jokaisen balettiluokan kanssa
erikseen, oman opettajan johdolla.

Muista aina tervehtia ja kiittda eri osastojen tyontekijoita puvustossa, kampaamossa,
maskeerauksessa, nayttdamo- ja pukuhuonetiloissa jne. Kayttaydy asiallisesti hairitsematta muiden
tyontekoa (ei kaytavilla juoksua tai meteldintid!) ja noudata annettuja kulkuohjeita seka
ndyttamon turvallisuusmaarayksia.

Asiaton oleskelu nayttamolla on ankarasti kielletty, silla siella saattaa esim. olla meneilldan
erilaisia nayttamokuvan purkuun tai pystytykseen liittyvia teknisia toita.

Noudata etukateen tiedoksi saamiasi harjoitus- ja esitysaikatauluja.

Odota rauhallisesti omaa esiintymisvuoroasi kulisseissa, nayttamon takatilassa, pukuhuoneessa tai
muussa sinulle osoitetussa tilassa. Ald hiiritse muiden esiintyjien keskittymista tai meneilldan
olevaa esitysta. Keskity omaan suoritukseesi osana esityskokonaisuutta.

HUOM! Pida aina mukanasi Balettioppilaitoksen oppilaskortti.

Ruokailu
Balettioppilaitoksen oppilaille on varattu pieni odottelutila Baolin tanssisalien yhteyteen K1
kerroksessa. Tassa tilassa on mahdollista nauttia evaita jne. Myos 4 krs. henkil6kunnan ravintolan
mikroaaltouuni seka luonnollisesti ravintolan maksulliset palvelut ovat oppilaiden kaytettavissa.
Pukuhuoneissa ei syoda eika sdilyteta evaita.
Huoltajien/oppilaiden tulee kiinnittad huomiota evaiden riittdvyyteen ja ravitsevuuteen. Ravinto
on tarkea osa tanssijan hyvinvointia, silla sddnnollinen ruokailu auttaa jaksamaan ja elimist6a
palautumaan rasituksesta!
Esitystoiminnan yhteydessa oppilaitos on velvollinen tarjoamaan perusopetuksen oppilaille
lampiman aterian, mikali oppilaat eivat arkipaivisin esitysten tai ndyttamoharjoitusten vuoksi pysty
osallistumaan kouluruokailuun. Naistad poikkeuksista tiedotetaan aina erikseen.

Siisteys
Salit, luokat, pukuhuoneet ja aulat tulee jattaa kayton jalkeen siisteiksi. Tanssitunnin tai ruokailun

paatyttya jokainen korjaa omat roskansa roskakoriin ja muistaa kierrattaa jatteet asiaan kuuluvalla
tavalla.
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Jos jotain menee rikki, ilmoita siita heti jollekin oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluvalle.
Vahtimestari on paikalla arkisin klo 15-21 valisen ajan. llkivaltatapauksissa oppilas on
korvausvelvollinen.

Tekodlyn kaytto
Linjaus tekodlyn kaytosta Balettioppilaitoksen opinnoissa.

Balettioppilaitoksessa tekodlya tutkitaan ja hyddynnetdan tarpeen mukaan opetuksen ja oppimisen
tukena. Tavoitteena on l0ytaa ja kayttda pedagogisesti jarkevia ratkaisuja, jotka hyodyttavat seka
opettajia ettd opiskelijoita.

Tekodly toimii ennen kaikkea apuvélineend, joka voi myOs vapauttaa opettajien aikaa
henkilokohtaiseen ohjaukseen. Tarjoamalla tekodlya luvallisiin kdyttétarkoituksiin voidaan sen
kayttoa ohjata vastuullisesti, mikd myos helpottaa rajoittamista ja valvontaa.

Tekoalyn kaytto korostuu Balettioppilaitoksen ammatillisen koulutuksen teoria-aineissa seka
yhteisten tutkinnonosien opinnoissa (lukio-opinnot).

VAKUUTUS

Balettioppilaitos on ottanut oppilaille vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksen, joka kattaa
tapaturmat, jotka tapahtuvat oppilaitoksen oppitunneilla, kdytanndn tydharjoittelussa,
valitunneilla, retkilla, leireilld, koulun alueella olevilla hyppytunneilla, oppitunteihin valittomasti
liittyvilla matkoilla tunneille ja tunneilta kotiin. Vakuutus ei kata rakenteellisen vian tai
tulehduksellisen tilan aiheuttamia vammoja, rasitusvammoja eika tyoliikkeita. Tapaturmavakuutus
kattaa myos Balettioppilaitoksen tekemat esiintymis- ja kilpailumatkat. Matkavakuutus tulee
jokaisen kuitenkin hankkia itse.

Vakuutusmaksu on 10 € koko lukuvuodelle ja se peritdan kaikilta oppilailta syksyn
lukukausimaksun yhteydessa, vaikka oppilaalla olisikin oma vakuutus, jonka hankkimista
suosittelemme.

Kattavamman vakuutusturvan saa ainoastaan henkilokohtaisen sairaskuluvakuutuksen avulla.

Jos loukkaat itsesi tanssitunnilla, ilmoita tapaturmasta valittomasti opettajallesi ja
Balettioppilaitoksen toimistoon tai vahtimestarille, jotka toimivat vakuutusyhtion antaman ohjeen
mukaan. Laakariin on syyta lahtea heti ensiavun jdlkeen, jotta tapaturma voidaan todeta. Voit
hakeutua laakariin joko yksityiselle tai julkiselle sektorille.

Suomen Kansallisooppera ja —baletti ry:n seka Balettioppilaitoksen vakuutusyhtio on 1.1.2022
alkaen IF. Ladkarissakaynti tulee aina maksaa ensin itse. Tapaturmailmoitus tehdaan hoitokdynnin
jalkeen Balettioppilaitoksen toimistossa, jonka jdlkeen voit hakea maksutositteita vastaan
korvausta suoraan vakuutusyhtiolta.
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Kansallisbaletin esityksissa ja harjoituksissa oppilaat kuuluvat kattavamman
tyotapaturmavakuutuksen piiriin. Talloin tapaturman sattuessa kaannytaan valittémasti joko
harjoittajan tai Kansallisbaletin fysiotiimin puoleen.

HUOM! Balettioppilaitoksen toimistoa tulee informoida kaikista ladkarissakdyntia vaativista
tapaturmista.

ESITYSTOIMINTA

Esitystoiminta on osa Balettioppilaitoksen tarjoamaa koulutusta. Lahtokohtaisesti kaikki
Balettioppilaitoksen oppilaat ovat mukana Baolin omissa esityksissa lukukauden aikana.

Ne perusopetuksen oppilaat, jotka ovat mukana Kansallisbaletin esityksissa, saavat
avustajakorvauksen tehdyista Kansallisbaletin esityksista kymmenen esiintymiskerran jalkeen.
Naytokset lasketaan naytantokausittain alkaen syksysta paattyen kesakuun alkuun.
Kansallisbaletin tuottaja vastaa palkanmaksun seurannasta esitysten valvojan tekeman
osallistumislistan mukaan.

Balettioppilaitoksen omat tuotannot eivat kerryta naytosten lukumaaraa eika niista makseta
esiintymiskorvauksia.

Oli kyseessa oppilaitoksen oma tai Kansallisbaletin tuotanto, on etukateen tiedossa olevien
poissaolojen ilmoittaminen ajoissa oleellisen tarkeaa esitystoimintaan liittyvan suunnittelun ja
aikataulutuksen takia. Oppilailta tiedustellaan etukateen mahdollisuutta osallistua ja sitoutua
harjoitus- ja esitystoimintaan.

Mikali kyseessa on oppilaan omatoiminen, jokin muu kuin Balettioppilaitoksen tai Kansallisbaletin
esitystapahtuma, tulee siita ilmoittaa oppilaitokselle hyvissa ajoin ja tayttaa poissaolohakemus.

Liput ja alennukset

Balettioppilaitoksen omiin naytdksiin varataan aina rajoitettu maara lippuja oppilaiden huoltajille
ns. huoltajakiintioon. Nama liput tulevat myyntiin, kun osajakojen tiedot on julkaistu. Huoltajille
ilmoitetaan erikseen, kun huoltajakiintion liput ovat ostettavissa. Jokainen huoltaja voi ostaa
kiintiosta enintdan 2 lippua/oppilas normaalihintaan. Liput ostetaan suoraan lippukassasta, ja oston
yhteydessa tulee esittda Balettioppilaitoksen oppilaskortti.

Balettioppilaitoksen esitykset myyddan usein loppuun ja liput kannattaa hankkia hyvissa ajoin,
erityisesti jos tarvitsee enemman kuin nama kaksi lippua ns. huoltajakiintiosta.

Balettioppilaitoksen oppilaat, jotka esiintyvat Kansallisbaletin produktioissa, ovat oikeutettuja
kausikohtaisesti neljaan henkilokunnan alennuslippuun, kun on esiintynyt kymmenessa
ndytoksessa. Alennuslipuilla voi ostaa lippuja 50 % alennuksella. Alennus ei koske ensi-iltoja,
vierailuesityksia tai konsertteja. Alennusliput toimitetaan oppilaitoksen sihteerin kautta.

Kansallisbaletin suurelle nayttamolle on mahdollista ostaa myds naytdspdivanlippuja, jos
esityksessa on vapaita paikkoja. Naytospdivanliput, joita voi ostaa samana pdivdana kuin ndytos
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on, maksavat 30 euroa kappaleelta, ja niitd voi ostaa enintddan 2 kpl. /oppilas suoraan
asiakaspalvelupisteesta esittdamalla Balettioppilaitoksen oppilaskortin. Muistathan tiedottaa
opettajaa, jos olet pois balettitunneilta esityksen takia.

Lisaksi Balettioppilaitoksen oppilaille tarjotaan alennuksia Kansallisbaletin produktioihin
tapauskohtaisesti. Ndista tiedotetaan aina erikseen Wilman kautta.

KOULUN JA HUOLTAIJIEN VALINEN YHTEISTYO

Oppilaitos toivoo oppilaiden huoltajilta aktiivista osallistumista koulun yhteisiin ja opettajien
erikseen jarjestamiin tilaisuuksiin ja tapaamisiin, vanhempainiltoihin, avoimiin oviin ja
oppilasesityksiin. Vanhempainiltojen kohdalla pyydamme ystavallisesti ilmoittamaan esteesta
etukateen oppilaan vastaavalle baletinopettajalle tai Balettioppilaitoksen toimistoon.

Oppilaitoksessa toimii myos vanhempainyhdistys Barre ry. huoltajayhdistysbarre @gmail.com

TERVEYDENHUOLTO

Balettioppilaitoksen perusopetuksen oppilailla ei ole omaa terveydenhuoltojarjestelmaa, vaan he
kuuluvat kouluterveydenhuollon piiriin.
Suihkut ja sauna

Oopperatalon 6. krs. sauna ja suihkutilat ovat nuorisoasteen oppilaiden kaytossa B7-B9, erikseen
sovitulla tavalla. Kerro naiden tilojen kdytOsta aina erikseen vahtimestarille. Nuoremmat oppilaat
eivat saunatiloja saa kayttaa.

Tupakointi

Balettioppilaitoksen jarjestyssdadannén mukaan tupakointi, pdihteiden ja huumeiden kayttd seka
hallussapito on kielletty Balettioppilaitoksen tiloissa, tilaisuuksissa seka koulualueella -
koulualueeksi lasketaan koko oopperatalo seka sen valiton ymparisto.

Kiusaaminen, hairinta tai muu epaasiallinen kaytos

Kiusaaminen, hairinta tai muu epaasialliseksi koettu kaytos ei kuulu Balettioppilaitokseen. Jokaisen
oppilaan ja henkilékunnan jasenen tulee voida osallistua koulun arkeen turvallisella mielella.

Mikali koet tai havaitset epaasiallista kaytosta tai kohtelua, tai esimerkiksi tasa-arvoisen kouluarjen
kriteerit eivat mielestasi tayty, ota valittomasti yhteytta koulussa toimivaan luotettavaan aikuiseen;
esimerkiksi opettajaasi tai muuhun henkil6kunnan jaseneen (esim. koordinaattori tai rehtori). Kerro
asiasta myos huoltajallesi, han voi myos ottaa yhteytta kouluun.

Voit laittaa viestia tai varata tapaamisajan kasvotusten. Tarkeda on, ettd et jaa pohtimaan
ongelmaasi yksin. Huomaa my®ds, etta vaarinkaytoksiin ei voida puuttua, mikali niista ei tiedetd, siksi
raportointi on tarkeaa.
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Balettioppilaitoksessa kiusaamiseen, hdirintdaan ja epdasialliseen kaytokseen puuttuminen on
nopeaa ja se tehdaan ns. matalalla kynnyksella. Oppilaitoksessa on myds selkeat luodut prosessit
mm. kiusaamisen kitkemiseen ja jalkiseurantaan.

Jos joku tilanne arveluttaa tai jonkun toiminta on mielestasi epaasiallista, kerro siitd heti. Nain
voimme turvata kaikille turvallisen kouluympariston ja onnistuneen lukuvuoden.

PEACE & LOVE

URHEILUVAMMAN
ensiapu hoito

heti vamman jdlkeen dkuutin vaiheen jdlkeen

Suojele
Viltd varaamista vamma-
alueelle ja rajoita likettd.

Kohota

Hosta vamma-alue sydamen
ylapuolelle.

Harkitse

Kiytd tulehduskipuliikkeits
ja kylmas kivunhoitoon
harkiten.

Purista

Mekaaninen kompressio
vahentid turvotusta ja
verenvustoa.

Ohjeista

Aktiivinen kuntoutus

Kuormita
Aloita kuormittaminen
heti oireiden salliesza.

Pysy

positiivisena
Mydnteinen asenne edistid
paranemista.

Tue verenkierron
palautumista
Liikkuminen vilkastuttaa
verenkiertoa ja nopeuttaa
paranemista.

Harjoittele

Aloita pian kuntouttava ja
uusia vammaoja ehkiiseva
harjoittelu.

nopeuttaa paranemista. Lue lisaa
terveurheilija.fi

(@ UKK-instituutti

Tampereen Urheiluladksriasema

=terveurheilija’
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LUKUKAUSIMAKSUT

Lukukausimaksut laskutetaan lukukausittain. Lukuvuonna 2025-2026 maksut olivat seuraavat:

alkuopetus B1-B2 350 € lukukausi / yht. 700 € lukuvuosi
ala-asteen B3-B6 425 € lukukausi / yht. 850 € lukuvuosi
nuorisoasteen B7-B9 650 € lukukausi / yht. 1300 € lukuvuosi

Balettioppilaitoksen johtokunta paattaa lukukausimaksut vuosittain syyslukukauden
ensimmaisessa kokouksessa.

Lukukausimaksut lahetetdaan sahkopostitse ja maksetaan laskua vastaan. Mikali laskua ei ole
maksettu maarapaivdan mennessd, oppilaalla ei ole mahdollisuutta osallistua tunneille.
Toimiston kanssa voi neuvotella etukdteen maksujarjestelyista.

Mikali oppilas poikkeuksellisesti aloittaa opintonsa Balettioppilaitoksessa kahta kuukautta ennen
syyslukukauden tai kolme kuukautta ennen kevatlukukauden paattymista, peritddan hanelta
lukukausimaksu koko kaudelta. Muussa tapauksessa peritadn 50 % voimassa olevasta
lukukausimaksusta.

Mikali oppilas lopettaa opintonsa Balettioppilaitoksessa kuukautta ennen syyslukukauden tai kahta
kuukautta ennen kevatlukukauden paattymista peritdan haneltd lukukausimaksu koko kaudelta.
Muussa tapauksessa peritaan 50 % voimassa olevasta lukukausimaksusta. Tama koskee myds ns.
treenitauolla olevien oppilaiden lukukausimaksuja.

Alennukset

Lukukausimaksusta vahennetadn 10 % sisaralennus silloin kun useampi saman perheen lapsi on
Balettioppilaitoksen perusopetuksen piirissa.

Lukukausimaksusta voidaan myontaa alennusta myos taloudellisin perustein. Tukea voi hakea
koska tahansa ja alennusta mydnnetdan korkeintaan 50 %. Tarkein myodntdkriteeri on maksukyvyn
akillinen heikkeneminen. Paatdksen alennuksesta tekee Balettioppilaitoksen rehtori.
Alkuopetuksen oppilaille ei myonnetd muita alennuksia kuin sisaralennus.

Lukukausimaksun alennusta voidaan myontaa ala-asteella korkeintaan kahtena ja nuorisoasteella
neljana lukukautena. Lukukausien ei tarvitse olla perakkaisia. Mikali perheelle myénnetdan 50 %
alennusta lukukausimaksusta, sisaralennusta ei endd myoénneta.

Paatoksenteon tueksi tulee hakijan tayttaa oppilaitoksen hakukaavake, jonka saa oppilaitoksen
toimistosta. Lisdksi tulee toimittaa kaavakkeen liitteena hakijan oma selvitys senhetkisesta
taloudellisesta tilanteesta, todistus viimeisimmastéa valtionverotuksesta seka kopiot
viimeisimmista palkka- ja/tai tyottomyyskassan kuiteista. Hakemukset kasitellaan
luottamuksellisesti.



YHTEYSTIEDOT

Kansallisoopperan ja -baletin
BALETTIOPPILAITOS
Helsinginkatu 58

00250 Helsinki
www.balettioppilaitos.fi
balettioppilaitos@opera.fi

Rehtori

Satu Ristlakki
satu.ristlakki@opera.fi

puh. 050 329 8892
Yhteydenotot Wilman kautta
6 krs., huone 6.021

Koulutussuunnittelija
Jani Talo

puh. 050 574 7370
jani.talo@opera.fi

6 krs., huone 6.022

Sihteeri

Varpu Asiala

puh. 0400-996 544
varpu.asiala@opera.fi
balettioppilaitos@opera.fi
ma-pe klo 9.00-16.00

6 krs., huone 6.022

Tuottaja

Pasi Leppanen

puh. 050- 593 5326
pasi.leppanen@opera.fi
ma-pe 9.00-15.00

6 krs., huone 6.022

Vahtimestari

Markku Lehtinen

puh. 040-840 6552
markku.lehtinen@opera.fi
ma-pe klo 14.45-20.45
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