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BALETTIOPPILAITOKSEN LUKUVUOSI 2026-2027

Syyslukukausi 2026

AK1-AK3 -luokat Opetus alkaa ma 10.08.2026 Opetus paattyy pe 18.12.2026
B3-B9 -luokat Opetus alkaa ma 10.08.2026 Opetus paattyy pe 18.12.2026
B1-B2 -luokat Opetus alkaa ma 07.09.2026 Opetus paattyy pe 18.12.2026

Opetusta ei pideta:

Syysloma (viikko 42): ma 12.10.-1a 17.10.2026
Pyhainpaiva: la 31.10.2026
Joululoma: ma 21.12.2026 — ke 06.01.2027

Kevatlukukausi 2027

AK1-AK3 -luokat Opetus alkaa to 07.01.2027 Opetus paattyy pe 04.06.2027
B3-B9 -luokat Opetus alkaa to 07.01.2027 Opetus paattyy pe 04.06.2027
B1-B2 -luokat Opetus alkaa to 07.01.2027 Opetus paattyy to 29.04.2027

Opetusta ei pideta:

Talviloma (viikko 8): ma 22.02. - la 27.02.2027
Paasiainen: pe 26.03. - ma 29.03.2027
Vappu: la 01.05.2027
Helatorstai: t0 06.05.2027

HUOM! Mikali opiskelija on mukana Kansallisbaletin produktioissa, on varauduttava
harjoituksiin ja esityksiin myos loma-aikoina.



BALETTIOPPILAITOKSEN HALLINTO JATOIMISTO

Rehtori Satu Ristlakki
puh. 050 329 8892
satu.ristlakki@opera.fi

Koulutussuunnittelija JaniTalo
puh. 050574 7370
jani.talo@opera.fi

Sihteeri Varpu Asiala
puh. 0400-996 544
varpu.asiala@opera.fi
balettioppilaitos@opera.fi
ma-pe klo 9-16

Tuottaja Pasi Leppéanen
puh. 050- 593 5326
pasi.leppanen@opera.fi
ma-pe klo 9-16

Vahtimestari Markku Lehtinen
puh. 040-840 6552
markku.lehtinen@opera.fi
ma-pe klo 14.45-20.45

BALETTIOPPILAITOKSEN TOIMISTO ON AVOINNA
ma - pe klo 9-16
6. kerros, huone 6.022

puh. 0400 996 544
balettioppilaitos@opera.fi

Helsinginkatu 58, 00250 Helsinki
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BALETTIOPPILAITOS NYT

Balettioppilaitosta yllapitda Suomen kansallisoopperan ja -baletin sr-niminen saatio. Nykyisen
toimintamallinsa oppilaitos sai vuonna 1998, jolloin entinen yksityinen Kansallisoopperan
balettikoulu (toiminta alkanut 1922) sai opetushallitukselta koulutusluvan ja muuttui
opetusministerion rahoittamaksi oppilaitokseksi.

Suomalaisen tanssikoulutuksen kentassa Balettioppilaitoksella on ainutlaatuinen asema.
Balettioppilaitoksen toimialue on valtakunnallinen: se on maamme ainoa klassisen baletin
ammatillista koulutusta antava taho seka myos ainoa klassiseen balettiin painottuvaa tanssin laajaa
perusopetusta tarjoava oppilaitos.

Balettioppilaitos kuuluu Kansallisbaletin taiteellisen johtajan alaisuuteen. Yhteys Kansallisbalettiin
takaa korkeatasoisen ammatillisen toimintaympariston, taiteelliset esikuvat ja monipuolisen
kulttuurikasvatuksen. Rehtori vastaa oppilaitoksen toiminnasta.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Balettioppilaitoksen tarjoama tanssinopetus jakautuu koulutuksellisesti kahtia: tanssin laajaan
perusopetukseen ja ammatilliseen opetukseen. Perusopetukseen kuuluvat alkuopetus, ala-aste ja
nuorisoaste. Ammattiopetus koskee paaasiassa lukioikaisia opiskelijoita. Kaikki Balettioppilaitoksen
oppilaat kayvat lapi valintakokeen, jonka hyvaksytty suorittaminen oikeuttaa opintopaikkaan
koulussa.

Oppilaitoksen ammatillinen koulutus perustuu Opetus- ja kulttuuriministerion myontamaan
koulutuksen jarjestdmislupaan (VN/17443/2025) ja lakiin ammatillisesta koulutuksesta (531/2017).
Taiteen perusopetus perustuu lakiin taiteen perusopetuksesta (L 633/1998) seka taiteen
perusopetuksen opetuslupaan (122/430/2000).

Ammatilliseen koulutukseen haetaan joko valtakunnallisen Opintopolku -jarjestelman (yhteishaku) tai
ymparivuotisen haun kautta. Yhteishakulomakkeen lisdksi hakijan tulee tayttaa oppilaitoksen oma
hakukaavake ja toimittaa vaaditut liitteet maarapaivaan mennessa Balettioppilaitoksen toimistoon.
Mikali opiskelija hakee koulutukseen ymparivuotisen haun kautta, tulee hanen olla yhteydessa
oppilaitoksen rehtoriin, hakuohjeiden ja koetanssin ajankohdan selvittamista varten.



AMMATILLINEN KOULUTUS BALETTIOPPILAITOKSESSA

Yleista

Tanssialan ammatillisen perustutkinnon tutkintonimike on tanssija. Ammatillisen perustutkinnon
laajuus on 180 osaamispistetta. Tutkinto perustuu Opetushallituksen laatimiin tanssialan
perustutkinnon perusteisiin OPH-5061-2021. Syksylla 2022 astuivat voimaan uudet tanssijan
tutkinnon valtakunnalliset perusteet (OPH-5061-2021) joiden mukaan kaikkien AK opiskelijoiden
opinnot rakentuvat. Perusteista ja niiden sisalloista on kirjattu enemman Ammatillisen koulutuksen
toteutussuunnitelmaan (1.8.2022). Ammatillisen koulutuksen toteuttamissuunnitelma on paivitettava
dokumentti, jonka sisalto tarkastetaan jokaisen lukuvuoden alussa Balettioppilaitoksen johtokunnan
toimesta.

Perustutkinto muodostuu ammatillisista tutkinnon osista (145 osaamispistetta) ja yhteisistéa tutkinnon
osista (35 osaamispistetta). Opintoihin sisaltyy pakollisia ja valinnaisia seka yhteisia tutkinnon osia.
Tutkintoon sisaltyy myds tyopaikalla jarjestettavaa koulutusta / oppimisymparistossa jarjestettavaa
koulutusta, mikali opiskelijalla ei ole kdytanndn tydtehtavissa aiemmin hankittua osaamista.

Tanssinalan ammatillisen perustutkinnon perusteissa on maaritelty osaamisen osoittamistavat.
Osaamisen osoittaminen todennetaan naytdissa. Naytdssa opiskelija osoittaa kdytanndn
ammattitaitonsa ja sen hetkisen osaamisensa. Nayttd annetaan jokaisesta tutkinnon osasta.

Tanssialan ammatillinen perustutkinto tuottaa yleisen jatko-opintokelpoisuuden, joten tutkinnon
suorittanut tanssija voi halutessaan jatkaa opintojaan joko tanssin alalla tai muulla valitsemallaan
alalla.

Balettioppilaitos on laatinut ammatillisen koulutuksen toteutussuunnitelman, joka esittelee
koulutuksen sisallot ja toteutustavat. Oppilaitoksessa toteutettava arviointi seuraa osaamisen
arvioinnin toteuttamissuunnitelmaan kirjattua toimintatapaa.

Maksuton toinen aste ja oppivelvollisuuden laajennus

Uudessa oppivelvollisuus laissa 1214/2020 kirjataan oppivelvollisuuden laajentumisesta seka toisen
asteen maksuttomuudesta.

Laajennettu oppivelvollisuus astuu voimaan vuonna 2021. Lakia sovelletaan ensimmaisen kerran
niihin oppivelvollisiin, jotka kevaalla ovat perusopetuksen 9. luokalla (paaosin vuonna 2005
syntyneet). Oppivelvollisuus perustuu oppivelvollisuus lakiin 1214/2020. Jatkossa oppivelvollisuus
paattyy, kun nuori tayttaa 18 vuotta tai kun han tata ennen suorittaa toisen asteen tutkinnon
(ylioppilastutkinto tai ammatillinen tutkinto).

Oppivelvollisuusian nostaminen 18 vuoteen ja oppivelvollisuuden laajentaminen toiselle asteelle
edellyttda sen varmistamista, etta kaikilla perusopetuksen paattavilla on toisen asteen opinnoissa
tarvittavat tiedot, taidot ja osaaminen.



Toisen asteen koulutuksen maksuttomuus koskee ensimmaisen lukion oppimaaran tai ammatillisen
tutkinnon suorittamista vuonna 2005 ja sen jalkeen syntyneille nuorille. Se on voimassa sen
kalenterivuoden loppuun saakka, jona opiskelija tdyttda 20 vuotta. Maksuttomuuden piiriin kuuluvuus
maaritelldan opintojen alussa HOKS keskustelun yhteydessa.

Lain mukaan opiskelijalle maksuttomia ovat jatkossa opetus ja paivittainen ruokailu (kuten
nykyisinkin), opetuksessa tarvittavat oppikirjat ja muut materiaalit seka tyovalineet, -asut ja —aineet
seka ylioppilastutkinnon suorittamiseksi edellytettavat 5 koetta - myos hylattyjen uusiminen.

Balettioppilaitoksen opinnoissa tama tarkoittaa mm. sita, etta opiskelija saa kayttoonsa opintojen
toteuttamista varten tietokoneen ja muut vaadittavat valineet. Opiskelumateriaalit ovat myos ilmaisia.
Balettioppilaitos tekee yhteisten tutkinnonosien osalta yhteistyota Eiran aikuislukion seka Tolo
Gymnasiumin kanssa, ja yhteistydsopimuksen mukaan (esim. ylioppilastutkintokelpoiset) tietokoneet
tulevat Balettioppilaitoksen opiskelijoiden kayttoon Eiran aikuislukiosta / Tol6 Gymnasiumista.
Ammatillisilla opiskelijoilla on my0s tietokoneita kaytettavissaan oppilaitoksen tiloissa.

Laissa kirjataan, ettd opinnoissa tarvittavat erityisvalineet, kuten soittimet ja urheiluvalineet, jdavat
edelleen opiskelijan itsensa maksettaviksi. Nain ollen on huomioitavaa, etta Balettioppilaitoksen
opiskelijoiden treeniasut, balettitossut ja tutut ovat edelleen opiskelijan itsekorvattavia tyovalineita.

Balettioppilaitos toteuttaa tossujen ja tutujen hankinnassa ryhmatilauksia, jotka tehdaan opettajien
ohjauksessa.

Balettioppilaitoksen oman esitys- ja kilpailutoiminnan puitteissa oppilaitos paasaantoisesti osallistuu
opiskelijaa velvoittaviin hankintoihin. Kansallisbaletti vastaa hankinnoista omissa produktioissaan.

Etdopetus balettioppilaitoksessa

Lahtokohtaisesti Balettioppilaitoksen opetus on lahiopetusta. Mikali etaopetukseen siirtyminen on
kuitenkin perusteltua, esimerkiksi pandemiatilanteen takia, Balettioppilaitos seuraa etaopetuksen
toteuttamisessa kesalla 2020 laatimaansa etdopetusohjeistusta, joka turvaa opetuksen jatkumisen,
vaikka koulutiloissa oleskelu olisikin kielletty. Etaopetukseen siirryttaessa, opiskelijan oikeus
opetukseen siis sailyy, opiskeluetuudet (ruokailu voi muodostaa poikkeuksen, mikali
ravitsemusliikkeet sulkevat ovensa) ja myos opiskeluhuollon palvelut sailyvat.

Balettioppilaitos voi seurata myos tarvittaessa ns. opetuksen hybrid-strategiaa, jolloin osa
opetuksesta jarjestetaan lahi- ja osa etdopetuksena. Hybrid-malli vahentaa suoria kohtaamisia
erityisesti opiskelijaryhmien ja opettajien valilla.

Henkilokohtainen osaamisen kehittamissuunnitelma - HOKS

Koulutuksen aloittavalle opiskelijalle laaditaan hanen kanssaan yhdessa henkilokohtainen
osaamisen kehittamissuunnitelma (HOKS), johon kirjataan yksilolliset osaamisen tunnistamista,
tunnustamista, hankkimista, kehittymista ja osoittamista seké ohjaus- ja tukitoimia koskevat tiedot.
Balettioppilaitoksen erityinen osaamisalue on klassinen baletti, ja tutkinnon osat on rakennettu
balettitanssijan tydn edellytykset huomioon ottaen. Pakolliset ja valinnaiset tutkinnon osat koostuvat
balettitanssijalle olennaisista tiedoista ja taidoista.

HOKS:ia paivitetaan opintojen edetessa, vahintaan kerran vuodessa. Balettioppilaitos tukee
opintojen valinnaisuutta ja henkilokohtaisia painotuksia (so. opinto-ohjausta) vastuullisesti koko
opiskeluajan. Nain on mahdollista rakentaa opiskelijalle yksildllinen, joustava opintopolku ja



mahdollistaa omien tavoitteiden, taitojen ja edellytysten mukainen koulutus, jonka keskiossa
ammatillinen osaaminen on.

HOKS laaditaan heti opintojen alettua yhteistyossa opiskelijan, huoltajien, rehtorin, oman
baletinopettajan, Kansallisbaletin taiteellisen johtajan seka lukio-opinnoista vastaavan opinto-
ohjaajan kanssa. HOKS- keskustelujen tukena on opetushallituksen ohjeiden mukaan laadittu HOKS-
kaavake. HOKS:n laatimisesta ja paivittamisesta vastaa rehtori.

HOKS-keskustelujen paatokset tallennetaan opintorekisterijarjestelma Primukseen (eHOKS, Koski)
seka allekirjoitettu HOKS opiskelijan omaan kansioon opiskelijan muiden todistusten ja
opiskeludokumenttien kanssa. Tallentamisesta vastaa rehtori.

Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen

Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen seka henkildkohtainen osaamisen
kehittdmissuunnitelma perustuu lakiin ammatillisesta koulutuksesta (531/2017) 44 §, 46-478,
valtioneuvoston asetukseen (673/2017) 108 seka opetushallituksen maaraykseen OPH-3887-2026,
jonka voimassaoloaika on toistaiseksi 1.8.2026 alkaen. Saanndkset, joihin toimivalta maarayksen
antamiseen perustuu: L 531/2017, 47 8 3 mom. Annettu maarays muuttaa maaraysta OPH-7465-
2025.

Balettioppilaitos selvittaa ja tunnistaa opiskelijan aiemmin hankkiman osaamisen taman esittamien
asiakirjojen (kuten tutkintotodistukset, tyotodistukset) tai muun selvityksen perusteella.
Selvittamisesta ja tunnistamisesta vastaa rehtori.

Balettioppilaitoksen tulee tunnustaa ne opiskelijan suorittamat voimassa olevien ammatillisen
perustutkinnon, ammattitutkinnon tai erikoisammattitutkinnon perusteiden mukaiset tutkinnon osat
tai yhteisten tutkinnon osien osa-alueet seka lukio-opinnot, korkeakouluopinnot tai muut
toimivaltaisen viranomaisen arvioimat ja todentamat opinnot, jotka voidaan sisallyttaa osaksi
suoritettavaa tutkintoa siten kuin tutkinnon muodostumisesta pakollisten tutkinnon osien osalta
tutkinnon perusteissa maarataan ja mita valinnaisten tutkinnon osien osalta tutkinnon perusteissa
mahdollistetaan ja henkilokohtaisessa osaamisen kehittamissuunnitelmassa (HOKS) sovitaan.

Tanssiaineen erityisvaatimusten takia osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen vaatii yleensa
my0s konkreettisen osoituksen osaamisen tasosta esimerkiksi esityksella, koetanssilla tai
vastaavalla tavalla.

Osaamisen tunnustaminen tehdaan aina suoritettavaan tutkintoon. Ainoastaan kokonaisia tutkinnon
osia tai yhteisten tutkinnon osien osa-alueita voidaan tunnustaa suoraan tutkintoon, pienemmat
kokonaisuudet kirjataan opintorekisteriin. Mikali opiskelijalla on osaamista, mutta ei arvosanaa
(esimerkiksi pitka tydokokemus) hanet voidaan ohjata suoraan nayttoon, kyseisen tutkinnon osan
tunnustamiseksi.

Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen kaydaan lapi HOKS-keskustelujen
yhteydessa. Tunnustamisesta paattaa rehtori. Paatdés annetaan kirjallisena ja kirjataan opiskelijan
HOKS:n seka sahkoiseen opintorekisterijarjestelmaan (Primus, eHOKS).



TANSSIALAN PERUSTUTKINTO 180 OSP

Ammatilliset tutkinnon osat 145 osp.

Perustutkinto muodostuu ammatillisista tutkinnon osista (145 osaamispistetta) ja yhteisistéa tutkinnon
osista (35 osaamispistettd). Ammatilliset tutkinnon osat toteutetaan Opetushallituksen hyvaksyman
tanssialan perustutkinnon perusteet mukaisina. Opintoihin sisaltyy pakollisia ja valinnaisia seka
yhteisia tutkinnon osia.

Tanssinalan ammatillisen perustutkinnon perusteissa on maaritelty osaamisen osoittamistavat.
Osaamisen osoittaminen todennetaan naytoissa. Naytossa opiskelija osoittaa kaytannon
ammattitaitonsa ja sen hetkisen osaamisensa. Naytto annetaan jokaisesta tutkinnon osasta.

Opiskelijan henkildkohtainen opintopolku maaritellaan HOKS keskustelujen yhteydessa, jossa
kaydaan lapi mm. aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen seka suunnitellaan
opiskelijan osaamisen osoittaminen naytoissa.

Opiskelijan on viisasta perehtya tanssialan perustutkinnon perusteisiin seka Balettioppilaitoksen
ammatillisen koulutuksen toteutussuunnitelmaan, joista opintojen tarkka sisaltoé ja mahdolliset
toteutustavat ilmenevat. Osaamisen arvioinnin toteuttamissuunnitelmasta selvida osaamisen
arvioinnin tarkka toteutustapa.

Yhteiset tutkinnon osat - lukio-opinnot Eiran aikuislukiossa 35 osp.

Balettioppilaitos on sopinut tutkintoon kuuluvien yhteisten tutkinnon osien suorittamisesta Eiran
aikuislukion kanssa. Lukio toimii os. Laivurinkatu 3, 00150 Helsinki (puh. (09) 4542 270). Opetusta
jarjestetaan myos os. Iso-Roobertinkatu 20-22, 00120 Helsinki.

Koulun opinto-ohjaajat ovat kaytossasi opintojasi suunnitellessasi, ja heista erityisesti Minna Dallyn
on perehtynyt Balettioppilaitoksen opiskelijoiden asioihin. Haneen saat yhteyden esimerkiksi
sahkopostilla (minna.dallyn@eira.fi). Eiran aikuislukioon ilmoittaudutaan aina lukuvuoden alussa.
Eiraan aikuislukioon liittyvista asioista loytyy tietoa lukion nettisivuilta www.eira.fi

Mikali opiskelija haluaa suorittaa yhteisia tutkinnonosia jossain vaihtoehtoisessa lukiossa, tulee
yhteistyOsta sopia opiskelijan, Balettioppilaitoksen rehtorin seka vaihtoehtoisen lukion rehtorin
kanssa.

Yhteisten tutkinnon osien opiskelulle on Balettioppilaitoksen viikoittaisessa lukujarjestyksessa
paasaantoisesti varattu iltapaivat maanantaisin ja keskiviikkoisin. Muinakin aikoina kursseja voi toki
suorittaa, mutta huomioi lukio-opintoja suunnitellessasi Balettioppilaitoksen opintojen
aikataulumuutokset erityisesti produktion harjoitus- ja esitysperiodeilla.

Muista, etta oppilaitoksen omilta tunneilta ei ilman etukateen pyydettya lupaa voi olla pois.
Myos Eiran aikuislukioon tulee ilmoittaa mahdollisista poissaoloista hyvissa ajoin.

Jokaiselle Eiran opintojaksoille opiskelijan tulee ilmoittautua erikseen. Lukuvuosi jakautuu viiteen
opintojaksoon. Ilmoittautumiskaytanndista ja esimerkiksi tenttipaiviin osallistumisesta opiskelija saa
tietoa Eira-infossa. Tilaisuus jarjestetaan lukukauden alussa.
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Kokemus on osoittanut, ettd yhteisen tutkinnon osien tasainen opiskelurytmi, heti opintojen alusta
alkaen, mahdollistaa opintojen valmistumisen ajallaan ja voimien riittdmisen ammatillisten tutkinnon
osien viimeistelyyn erityisesti viimeisena opiskeluvuotena.

Tyopaikalla jarjestettdva koulutus / oppimisymparistossa tapahtuva oppiminen

Ammatillisen koulutuksen lain mukaan, mikali opiskelijalla ei ole kdytannon tydtehtavissa aiemmin
hankittua osaamista, tutkintoon sisaltyy myods tyopaikalla jarjestettavaa koulutusta kaytannon
tyotehtavien yhteydessa.

Tybpaikalla jarjestettdvassa koulutuksessa korostuvat seuraavat tavoitteet:

o Opiskelija osallistuu taiteelliseen tyohon luovana ja omaa taiteilijuuttaan rohkeasti
hyddyntavana ja riittavat tanssitekniset valmiudet omaavana ammattilaisena.
o Opiskelija tunnistaa esiintymistilanteeseen liittyvat taiteelliset ja kaytannolliset haasteet ja
osaa vastata niihin.
o Opiskelija osaa toimia taiteellisen tyoyhteison jdsenena yhteistydssa tydyhteison muiden
jasenten kanssa (mm. koreografi, ohjaaja, tanssijat, nayttelijat, tekninen henkildkunta).
o Tydpaikalla jarjestettava koulutus voi olla myos kulttuurikentdn muiden toiden harjoittelua
esimerkiksi tuottaminen tms.
Kun suoritat tyopaikalla jarjestettavaa koulutusta, sinun tulee noudattaa tydpaikan sdantéja ja
tybnantajan antamia ohjeita.

Tyopaikalla jarjestettavan koulutuksen ajalta opiskelijat eivat saa palkkaa.

Opiskelijan osallistuminen Suomen Kansallisbaletin produktioihin on oppimisymparistossa
tapahtuvaa oppimista. Kansallisbaletin kaytannon mukaisesti opiskelijat eivat saa
oppimisymparistossa tapahtuvasta oppimisesta palkkaa, koska oppiminen sisaltyy ammatillisiin
opintoihin. Opiskelijan osallistuessa itse esityksiin, maksetaan naytoksesta tehtavanmukainen
korvaus.

HOKS keskusteluissa sovitaan opiskelijan kanssa yksityiskohtaisesti oppimisymparistossa
tapahtuvan oppimisen ja/tai tyopaikalla jarjestettadvan koulutuksen tarkka toteutustapa.

Osaamisen osoittaminen - NAYTOT

Tanssinalan ammatillisen perustutkinnon perusteissa on maaritelty osaamisen osoittamistavat.
Osaamisen osoittaminen todennetaan naytdissa. Naytdssa opiskelija osoittaa kdytanndén
ammattitaitonsa ja sen hetkisen osaamisensa. Nayttd annetaan jokaisesta tutkinnon osasta.

Nayttdjen suorittaminen on mahdollista erilaisin toteutusmallein, joista sovitaan yhdessa opiskelijan
kanssa HOKS:ssa tarkastamalla samalla hdnen mahdollisen erityistuen tarpeensa tai muut
henkilokohtaiset vaatimukset.

Ammatillisessa koulutuksessa annetun lain 52 §:n mukaan tutkinnon osien edellyttama ammattitaito
ja osaaminen osoitetaan tekemalla kaytannon tyotehtavia aidoissa tydtilanteissa ja tyoprosesseissa
(naytto). Tanssijan tutkinnon naytot ovat kaytannossa tanssijan osaamisen osoittavia esityksia,
taiteellisia tuotantoja, joissa opiskelija esiintyy tanssijana.

Ennen nayton suorittamista opiskelijan kanssa kdydaan lapi nayttoymparistdn valinta, osaamisen
arvioijien valinta ja nimeaminen seka palautteen anto ja itsearvioinnin osuus.

Koska Suomen ainoa klassisen baletin ammattiteatteri on Kansallisbaletti, Balettioppilaitoksen
ammatillisen perustutkinnon naytoista suuri osa suoritetaan Kansallisbaletin tiloissa jarjestettavissa
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esityksissa. Nayton suorittaminen myos vaihtoehtoisella tavalla on mahdollista, ja ndma vaihtoehdot
kaydaan lapi opiskelijan kanssa HOKS-keskustelujen yhteydessa.

Ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 54 8:n mukaan ammatillisten tutkinnon osien osaamisen
arvioinnin toteuttavat ja arvioinnista paattavat yhdessa tutkinnon osittain kaksi arvioijaa. Toinen
arvioijista on opettaja tai erityisesta syysta muu koulutuksen jarjestajan edustaja ja toinen tyéelaman
edustaja. Erityisesta syysta arvioinnin voi toteuttaa ja arvioinnista paattaa myos kaksi opettajaa tai
muuta koulutuksen jarjestajan edustajaa. Rehtori nimeaa arvioijat.

Arvioijilla tulee olla riittava, suoritettavaan tutkintoon ja erityisesti arvioitavaan tutkinnon osaan,
liittyvd ammattitaito ja osaaminen, seka riittdva perehtyneisyys arviointiin ja suoritettavan tutkinnon
perusteisiin. Arvioijien esteellisyyteen sovelletaan, mita hallintolain 27-29 8:ssa sdadetaan.

Nayton jalkeen kaydyssa palautekeskustelussa, johon osallistuvat opiskelijan lisaksi rehtori seka
nimetyt arvioijat, kdydaan nayton arviointi palautteineen lapi. Opiskelija osallistuu
palautekeskusteluun itsearvioinnin kautta, joka ei kuitenkaan suoraan vaikuta annettavaan
arvosanaan. Suoritukset kirjataan opintorekisterijarjestelma Primukseen kuin myds kansalliseen
opintosuoritus- ja tutkintorekisteri Koskeen.

Balettioppilaitoksen laatimassa osaamisen arvioinnin toteuttamissuunnitelmassa kirjataan tarkat
toimintamallit niin nayttdjen suorittamisesta kuin arviointi kdytanteista.

Vanhan mallinen Nayttotutkinto on poistunut 2018 voimaan tulleen ammatillisen koulutuksen
reformin myota. Jokainen tanssijan tutkinnon koulutukseen valittu opiskelija kay lapi HOKS
keskustelun, jossa hanen henkildkohtainen opintopolkunsa, sen sisaltd, kesto ja esimerkiksi
nayttdjen suoritusajat, maaritelldadn. HOKS-keskustelun sisalldista kerrotaan tdssa oppaassa, seka
muissa Balettioppilaitoksen virallisissa ohjeistuksissa (ammatillisen koulutuksen
toteutussuunnitelma ja osaamisen arvioinnin toteutussuunnitelma) tarkemmin.

BALETIN AMMATTIOPISKELUJAT RY

Balettioppilaitoksen ammatillisen koulutuksen opiskelijoilla on oma yhdistys Baletin
ammattiopiskelijat ry. Opiskelijakunnan hallituksen edustaja toimii jasenena Balettioppilaitoksen
johtokunnassa.

Yhdistyksen kautta saat SAKKI ry:n opiskelijakortin. Suosittelemme, etta liityt yhdistyksen jaseneksi ja
toimit aktiivisesti omien ja opiskelutovereidesi etujen ajamiseksi! Hakemus opiskelijakorttia varten
taytetaan: https://sakkiry.fi/opiskelijakortti/ Toimistosta saat opiskelutodistuksen, jonka tarvitset
hakemukseen.

WILMA

Oppilaitoksen tiedotus- ja viestintajarjestelma WILMA: https://balettioppilaitos.inschool.fi
Muistathan kdyda tarkistamassa paivittain Wilman tiedotteet ja mahdolliset saéhkopostit.
Helpoiten tavoitat opettajat ja hallintohenkilokunnan Wilma-viestilla.

Opiskelijan palautettua toimistoon opiskelupaikan vastaanottolomakkeen, oppilaitos lahettaa
uudelle opiskelijalle ja huoltajille kirjautumiskoodin Wilma-jarjestelmaan sahkdpostitse.



https://sakkiry.fi/opiskelijakortti/
https://balettioppilaitos.inschool.fi/
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VIIKKOLISTA ELI LUKUJARJESTYS

Oppilaitoksen viikoittainen lukujarjestys on nahtavilla: http://balettioppilaitos.fi/lukujarjestykset/
Viikon paivitetty lukujarjestys on opiskelijoiden ja huoltajien ndhtavissa edeltdvan viikon perjantaina
klo 12:00. Viikkolista on myos ndhtavilld aulan ilmoitustaululla K1 -kerroksessa seka 6 krs.
toimistossa ja niihin merkitdan kuluvan viikon mahdolliset muutokset.

MYOHASTYMISET JA POISSAOLOT

Tunnille saavutaan ajoissa. Etukateen tiedossa olevasta myohastymisesta tulee ilmoittaa tunnin
opettajalle tai oppilaitoksen toimistoon.

Etukateen tiedossa olevasta poissaolosta on tehtava poissaolohakemus, jonka opettaja ja rehtori
hyvaksyvat. Poissaolohakemusta varten tarvittava lomake on saatavissa:
http://balettioppilaitos.fi/koulutus/lomakkeet/

Ennalta ilmoittamattomista poissaoloista on tehtava valittdmasti selvitys oppilaitoksen toimistoon.
Sairauspoissaolosta on toimitettava kolmen péaivan jalkeen laakarintodistus.
Poissaolot vaikuttavat opintojen etenemiseen ja vain osa niista on mahdollista korvata lisatehtavilla.

HENKILOTIETOLOMAKE

Syyslukukauden alussa KAIKKI opiskelijat palauttavat henkildtietolomakkeen toimistoon tai
toimistoajan ulkopuolella toimiston postilaatikkoon ajantasaisine yhteystietoineen.
Henkilotietolomake on samalla sopimus kuvaus- ja tallennusluvista.

Henkilotietoja tarvitsemme oppilasrekisteria, todistuksia, laskutusta ym. yhteydenpitoa varten.
Tietoja kaytetaan luottamuksellisesti eika niita luovuteta ulkopuolisille. Rekisterissa olevalla on
oikeus tarkistaa omat tietonsa ja korjata niita.

Opiskelijoiden/huoltajien tulee ilmoittaa yhteystietojen muutokset valittomasti oppilaitoksen
toimistoon.

BALETTIOPPILAITOKSEN OPISKELIJAKORTTI

Ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden tulee hankkia Balettioppilaitoksen oppilaskortti. Uutta
korttia varten tarvitaan passikuva. Kortti paivitetdan aina lukuvuoden alussa hakemalla vuositarra
oppilaitoksen vahtimestarilta. Kortti tulee pitda mukana aina Oopperatalolla liikkkuessa, silla vain sita
nayttamalla on sisdadnpaasy Oopperataloon mahdollista. Kortti kannattaa myods esittaa
tanssitarvikeliikkeissa asioitaessa. Kortti ei kuitenkaan ole virallinen opiskelijakortti, joka puolestaan
on saatavilla esim. Baletin ammattiopiskelijat ry:n kautta. Todistuksen viralliseen opiskelijakorttiin
saat toimistosta. Lomake SAKKI ry:n opiskelijakorttiin: https://sakkiry.fi/opiskelijakortti/



http://balettioppilaitos.fi/lukujarjestykset/
http://balettioppilaitos.fi/koulutus/lomakkeet/
https://sakkiry.fi/opiskelijakortti/
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Liput ja alennukset

Balettioppilaitoksen omiin naytoksiin varataan aina rajoitettu maara lippuja oppilaiden huoltajille ns.
huoltajakiintiodon. Nama liput tulevat myyntiin, kun osajakojen tiedot on julkaistu. Jokainen voi ostaa
kiintiosta enintdan 2 lippua/oppilas normaalihintaan. Liput ostetaan suoraan lippukassasta, ja oston
yhteydessa tulee esittdd Balettioppilaitoksen oppilaskortti. Balettioppilaitoksen esitykset myydaan
usein loppuun ja liput kannattaa hankkia hyvissa ajoin, erityisesti jos tarvitsee enemman kuin ndma
kaksi lippua ns. huoltajakiintiosta.

Kansallisbaletin suuren nayttdmon opiskelijalippualennus on voimassa ma-to ja rajallisesti
viikonloppujen esityksiin. Nuorisoalennus alle 20-vuotiaille on 40-50 %. Voit varata ja ostaa lippusi
Oopperan lipunmyynnista. Alennukset ovat voimassa myyntitilanteen mukaan. Kansallisbaletin
suurelle nayttdmolle on mahdollista ostaa myos naytdspaivanlippuja, jos esityksessa on vapaita
paikkoja. Naytospaivanliput, joita voi ostaa samana paivana kuin naytds on, maksavat 30 euroa
kappaleelta, ja niitad voi ostaa enintdan 2 kpl. /opiskelija suoraan asiakaspalvelupisteesta esittamalla
Balettioppilaitoksen oppilaskortin.

Lisdksi Balettioppilaitoksen oppilaille tarjotaan alennuksia Kansallisbaletin produktioihin
tapauskohtaisesti. Naista tiedotetaan aina erikseen Wilman kautta.

TODISTUKSET

Todistuksia koskevat sdadokset ovat laissa ammatillisesta koulutuksesta (531/2017) 57-60 §,
valtioneuvoston asetuksessa (673/2017)14-15, 26 § seka opetushallituksen maarayksessa (OPH-
4646-2024).

Balettioppilaitoksessa annetaan todistuksia tutkinnon suorittamisesta, suoritetuista tutkinnon - ja
koulutuksen osista seka koulutukseen osallistumisesta.

Todistus tutkinnon suorittamisesta edellyttaa, etta kaikki tutkinnon osat on hyvaksytysti suoritettu.
Todistukset tutkinnoista annetaan osaamisen arvioinnin mukaisina. Viittauksina todistuksissa ovat
esim. osaamisen tunnustaminen, poikkeaminen, mukauttaminen ja liitteina
opintosuoritusrekisteriote seka kansainvaliseen kayttoon tarkoitettu todistusliite.

Lisaksi Balettioppilaitos antaa opiskelijan pyynndsta nayttdjen suorittamisesta erillisen asiakirjan,
josta ilmenee nayttdjen sisalto (kuten teos, koreografi, taiteellinen tydryhma) ja ndin myods opiskelijan
erityinen ammattitaito ja osaaminen (klassinen baletti — nykytanssi).

Tutkinnon osista annettava todistus annetaan silloin, jos opiskelija on katsottu eronneeksi tai jos
han suorittaa vain tutkinnon osaa tai osia ja HOKS:iin kirjattu tavoitteeksi asetettu osaaminen on
saavutettu. Todistus tutkinnon osista annetaan myos opiskelijan pyynndsta. Todistukset tutkinnon
osista annetaan osaamisen arvioinnin mukaisina. Viittauksina todistuksessa esim. osaamisen
tunnustaminen, poikkeaminen tai mukauttaminen ja liitteina ote opintorekisterista, kansainvaliseen
kayttoon tarkoitettu todistusliite, selvitys ammattipatevyydesta.

Todistus koulutukseen osallistumisesta annetaan opiskelijalle, kun koulutus on paattynyt tai
opiskelija on katsottu eronneeksi tai opiskelija sita itse pyytaa. Osallistumistodistus sisaltaa tietoja
koulutuksen sisallosta ja kestosta.
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Todistus tutkinnon suorittamisesta ja todistus suoritetuista tutkinnon osista siséltada suoritetut
tutkinnon osat seka niiden osaamispisteet ja arvosanat seka tutkinnon osien ja yhteisten tutkinnon
osien osa-alueiden arvosanojen painotetun keskiarvon. Todistuksesta ilmenee myos tutkinnon
sijoittuminen viitekehystasolle NQF-taso 4.

Todistuksen liitteena on ote opintosuoritusrekisterista, josta ilmenevat opiskelijan suorittamat
yhteisten tutkinnon osien pakolliset ja valinnaiset osa-alueet seka niiden osaamispisteet ja arvosanat
ja muut tutkinnon osaa pienemmat kokonaisuudet.

Rehtori antaa kaikki todistukset.
Balettioppilaitos arkistoi pysyvasti todistuskopiot (tutkintotodistus, opintorekisteriote) lukitussa
arkistointikaapissa koulutuksen jarjestajan arkistointisuunnitelman mukaisesti ottaen huomioon

balettioppilaitosta koskevat erityissdannokset.

Ammattikoulutuksen opiskelijat voivat seurata opintosuorituksiaan Balettioppilaitoksen WILMA:n
kautta. Eiran opintoja seurataan ko. oppilaitoksen oman WILMA:n kautta.

BALETTIOPPILAITOKSEN TOIMITILAT

Balettioppilaitos toimii Oopperatalolla, os. Helsinginkatu 58, 00250 Helsinki (puh. vaihde 09-403021).
Paasy balettioppilaitoksen / oopperan tiloihin

Oopperatalolle kuljetaan yhteisten saantdjen mukaan, henkildkunnan ovista, joissa on sdhkdinen
tunnistus. Oopperatalo on auki (yleisimmin) klo 7-22. Sunnuntaisin talolla asioimista tulisi valttaa.

Oopperatalossa liikkutaan vain kulkunapin avulla.

Uuden lukuvuoden kulkutunniste haetaan ja kuitataan joko Balettioppilaitoksen tai Oopperatalon
aulavahtimestarilta opetustuntien alkaessa. Kadonneesta tai palauttamattomasta Oopperatalon
kulkutunnisteesta peritaan maksu. Ilmoita kulkulupasi rikkoutumisesta tai katoamisesta valittomasti
toimistoon sihteerille.

Tanssisalit
Tanssisalit on tarkoitettu opetuskayttéon. Niiden ollessa vapaana opiskelijat voivat kayttaa saleja
omaan harjoitteluun lukuvuoden aikana. Varaus tulee merkita kahteen eri paikkaan: aulan

ilmoitustaululle K1-kerrokseen ja 6. kerroksen toimistossa olevaan viikkolistaan.

Tanssisalissa olevan pianon tai flyygelin paalle ei saa asettaa mitaan tavaroita. Verhoissa ja
balettitangoissa ei saa roikkua ja saleissa olevia laitteita tulee kayttaa varoen.
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Pukukaappi

Pukuhuoneissa on jokaiselle opiskelijalle pukukaappi. Pukukaappi siivotaan kevatlukukauden
lopussa. Oopperan siivous poistaa kaiken ylimaaraisen tavaran pukuhuoneista kesan aikana.
Pukuhuoneisiin ei pida jattaa arvoesineita tai — tavaroita, silla oppilaitos ei vastaa kadonneesta
omaisuudesta. Arvoesineita varten Balettioppilaitoksen opiskelijat voivat kayttaa esim. lukittavia
laatikoita 6 krs. aulassa. Lattiatilan tulee olla esteeton siivousta varten.

Muut tilat

Luokkatila (6krs.) on ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden kaytettavissa koulutehtavien tekemista
varten aina kun tila on vapaa.

Oppilaskunnan huone sijaitsee 6krs. Tilaa voi kayttaa myos taukotilana. Oopperatalon muut yleiset
tilat ovat ammatillisten opiskelijoiden kaytdssa, kuitenkin niin, etta talon henkilokunnan lasnaolo
huomioidaan ja sita kunnioitetaan.

6 krs. aulassa on ammatillisen koulutuksen opiskelijoille tarkoitettu kirjasto, josta voi lainata kirjoja.
Oppilaitoksella ei ole omaa pukuvarastoa vaan oppilaitos kayttaa SKOB:n pukuvaraston palveluja.

Pukuvarastoa kaytetaan vain pukuvaraston vastaavan ja / tuottajan valvonnassa. Pukuja ei lainata
oppilaitoksen ulkopuoliseen toimintaan.

JARJESTYSSAANTO

Balettioppilaitoksen tiloissa houdatetaan Balettioppilaitoksen johtokunnan hyvaksymaa voimassa
olevaa jarjestyssaantoa.

Oopperatalo on ammattiteatteri, jossa tyoskentelevat taiteilijat ja muu henkildokunta tarvitsevat
tyérauhan vaativalle tydlleen. Kayttaydythan sen mukaisesti asiallisesti ja noudatat kulku- ym. ohjeita!
Oopperatalolla opiskelijan tulee voida pyydettaessa esittda myos Balettioppilaitoksen oppilaskortti.

Tekoalyn kayttd

Balettioppilaitoksessa tekoalya tutkitaan ja hyddynnetaan tarpeen mukaan opetuksen ja oppimisen
tukena. Tavoitteena on lOytaa ja kayttaa pedagogisesti jarkevia ratkaisuja, jotka hydodyttavat seka
opettajia etta opiskelijoita. Tekoaly toimii ennen kaikkea apuvalineena, joka voi myds vapauttaa
opettajien aikaa henkilokohtaiseen ohjaukseen. Tarjoamalla tekoalya luvallisiin kayttotarkoituksiin
voidaan sen kayttoa ohjata vastuullisesti, mika myos helpottaa rajoittamista ja valvontaa. Tekoalyn
kaytto korostuu Balettioppilaitoksen teoria-aineissa seka yhteisten tutkinnonosien opinnoissa (lukio-
opinnot). Eiran aikuislukion linjaukset tekoalyn kaytosta antavat raamit myos Balettioppilaitoksen
linjauksille.
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Tekodlyn kayton pelisdaannot Balettioppilaitoksessa

Kayttotarkoitus

Tekoalya tulee kayttaa ainoastaan oppimisen ja opettamisen tukena esimerkiksi ideointiin,
tutkimustietojen hakuun tai vaikeiden kasitteiden selkeyttamiseen. Sen ei tule korvata oppijan omaa
ajattelua tai oppimisprosessia.

Vastuullisuus ja ldpindakyvyys

Opiskelijoiden tulee ilmoittaa, jos he ovat kayttaneet tekoalya tehtavien tai projektien parissa.
Pyydettaessa opiskelijan tulee kuvailla, miten on tekoalya kayttanyt apuna. Mikali tekoalya on kaytetty
opettajalle palautettavien tehtavien apuna, eika tata ole ilmoitettu, se tulkitaan vilpiksi. Puhtaasti
tekoalyn tuottamaa tekstia tai sisaltoa ei saa esittaa opiskelijan / opettajan itsensa kirjoittamana.
Kayttajan tulee aina tarkistaa ja varmistaa tekoalyn tuottaman tiedon paikkansapitavyys.

Tekijanoikeudet ja etiikka

Tekoalyn avulla tuotetun sisallon tulee noudattaa tekijanoikeuslainsgdadantoa. Plagioinnin valttdminen
on keskeista. Tekoalya tulee kayttaa eettisesti valttden harhaanjohtavan tai epaasiallisen sisalléon
tuottamista.

Rajoitukset ja opettajan ohjeistus

Opettajalla on oikeus rajoittaa tai kieltaa tekoalyn kaytto tietyilla opintojaksoilla tai tehtavissa,
erityisesti jos se vaikuttaa opintojakson tavoitteiden saavuttamiseen. Opettaja on myds velvollinen
kaymaan keskustelun tekoalyn kaytosta, jokaisen kurssin alussa.

Tietoturva ja henkilétiedot

Henkilokohtaisia tai arkaluontoisia tietoja ei saa syottaa tekoalysovelluksiin. Tietoturvan
yllapitdminen on tarkeaa.

Tupakointi ja pdihteet

Oppilaitoksen johtokunnan hyvaksyman jarjestyssaannon mukaan tupakointi ym. paihteiden kaytto ei
ole sallittua oppilaitoksen tiloissa, tilaisuuksissa eika oppilaitoksen laheisyydessa. Balettioppilaitos
on kokonaisuudessaan paihteeton oppilaitos. Oppilaitoksen tilaksi lasketaan tassa tapauksessa koko
oopperatalo seka sen laheiset alueet.

Jarjestyssaannodn 6. kohta maaraa seuraavasti:

Alkoholin, huumeiden ja muiden péihteiden kayttaminen, séilyttdminen ja niiden vaikutuksen alaisena
esiintyminen Balettioppilaitoksessa, sen jarjestamissa tilaisuuksissa seka sen alueella on kielletty.
Tupakointi on kielletty oppilaitoksen sisatiloissa seké sen ulkoalueilla Tupakkalain (693/76) 12 §
nojalla. Jarjestyssdaannon taman pykalan rikkomuksesta on ensisijaisena seurauksena rehtorin
puhuttelu sekd ohjaaminen terveydenhoitajan vastaanotolle. Toistuvasta rikkomuksesta seuraa
kirjallinen varoitus. Jos rikkomus on vakava tai jos opiskelija jatkaa edella tarkoitettua epéasiallista
kayttaytymista kirjallisen varoituksen saatuaan, hdnet voidaan erottaa oppilaitoksesta.
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OPISKELIJAETUUDET

Toisen asteen ammatillisen koulutuksen opiskelijana olet oikeutettu Kelan opintososiaalisiin etuihin
kuten esimerkiksi opintorahaan, asumislisaan, opintolainan valtiontakaukseen ja koulumatkatukeen.
Naiden mydntamiseen vaikuttavat mm. hakijan ikd, asumismuoto, omat ja vanhempien tulot seka
paivittdisen koulumatkan pituus seka se mina vuonna opiskelija on opintonsa aloittanut.

Oppilaitoksen sihteeriltd saat apua opintotukiasioissa.
Opiskelijaetuudet voivat poiketa toisistaan opiskelijan opintojen aloitusvuoden perusteella.

OPISKELIJARUOKAILU

Ravinto on oleellinen osa tanssijan hyvinvointia ja ammattitaitoa. Toisen asteen ammatilliseen
koulutukseen hyvaksytyille opiskelijoille kuuluu lain mukaan yksi maksuton paivittainen ateria
koulupaéivina. Koulupaivat ovat ma-pe. Ateriointi tapahtuu Oopperan henkilékuntaravintolassa

4 krs., jossa ruokailu merkitdan kassalla paivittain luokkakohtaiseen listaan.

Opiskelijat saavat kayttaa Oopperan henkildkunnan ravintolassa olevaa mikroaaltouunia omien
evaiden lammittdmiseen. Kaikki ruokailut toteutetaan henkildkunnan ravintolassa. Tanssisaleissa tai
pukuhuoneissa ei syoda. Aterimia tai astioita ei mydskaan vieda pukuhuoneisiin. Muistathan
kierrattaa jatteet oopperatalon saantdjen mukaan.

Esitystoiminnan, satunnaisten lauantaiksi osuvien koulupaivien seka ns. ylipitkien koulupaivien
(harjoitusperiodit, avoimet ovet jne.) yhteydessa oppilaitos tarjoaa ammatillisen koulutuksen
opiskelijoille opiskelijalounaan Oopperatalon henkilostoravintolassa. Ylimaaraisesta ruokailuedusta
tiedotetaan aina tapauskohtaisesti.

OPISKELUHUOLTO

Balettioppilaitoksen opiskeluhuoltoon sisaltyvat kouluterveydenhuolto, sijaintikunnan jarjestamat
psykologi- ja kuraattoripalvelut, yksittaisen opiskelijan tueksi koottava monialainen asiantuntijaryhma
seka oppilaitoksen oma opiskeluhuoltoryhma, jonka vastaavana toimii Balettioppilaitoksen rehtori.
Lisaksi oppilaitos on jasenend useamman oppilaitoksen valisessa opiskeluhuollon ohjausryhmassa.
Tutustu Balettioppilaitoksen erilliseen opiskeluhuollon suunnitelmaan.

Opiskelijaterveydenhuolto

Balettioppilaitoksen kouluterveydenhuolto on osa kunnallista perusterveydenhuoltoa.
Opiskeluterveydenhuollon tehtdvana on edistaa ja tukea opiskelijan tervetta kasvua, kehitysta seka
opiskelukykya ja jaksamista ammatillisessa tanssijakoulutuksessa.

Ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoille kuuluu lakisdateinen terveystarkastus opintojen alussa.
Muilla luokka-asteilla opiskelevilla on mahdollisuus tarkastukseen, mutta sita ei automaattisesti
opiskeluhuollon puolesta tarjota.
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Terveystarkastuksessa keskustellaan ja kaydaan lapi opiskelijan arkeen liittyvia terveystottumuksia
seka omaa kasitysta terveydesta ja terveyteen liittyvistd asioista (uni, riittava lepo, stressin
tunnistaminen ja sen kanssa parjaaminen, ravitsemus, ruokailurytmi, pituus, paino, verenpaine,
pulssi, hormonaalisen toiminnan normaali kdynnistyminen, suolen toiminta, mahdolliset fyysiset,
psyykkiset oireet, rasitusoireilut, ihmissuhteet, seksuaaliterveys, paihteiden kayttd, rokotukset).

Terveystarkastuksessa pyritaan saamaan kasitys kunkin opiskelijan sen hetkisesta terveydentilasta
seka fyysisista, psyykkisista ja sosiaalista voimavaroista opiskelun suhteen. Tapaamisen perusteella
terveydenhoitaja arvioi mahdollisen tutkimuksen tai tuen tarpeen ja varaa ajan
opiskeluterveydenhuollon ladkarille. Laakari tekee tarvittaessa lahetteen laboratorioon, rontgeniin, tai
erikoislaakarille erikoissairaanhoidon poliklinikalle.

Kaikilla opiskelijoilla on oikeus milloin tahansa olla yhteydessa kouluterveydenhoitajaan ja hankkia
nain tukea ja apua terveysasioihin.

Sairastuminen

Jos sairastut, voit menna opiskelijaterveydenhuollon kautta terveydenhoitajalle tai ladkariin.
Balettioppilaitoksen ammattiopiskelijoiden terveydenhuolto on jarjestetty seuraavasti:

Balettioppilaitoksen oma terveydenhoitaja on Juulia Holma p. 040 656 9780, juulia.holma@hel.fi tai
Wilman kautta.

Laakariajan varaus tulee tehda terveydenhoitajan kautta. Ladkéariaikoja ei ole saatavilla paivittain. Jos
et jostain syysta paase varatulle vastaanottoajallesi, muistathan perua varauksesi, silla
peruuttamattomasta ajasta peritdan sakkomaksua. Ladkéariajan peruminen tulee myos tehda
terveydenhoitajan kautta. Akillisissa sairaustapauksissa voit ottaa yhteyden joko oppilaitoksen
terveydenhoitajaan tai myos oman asuinalueesi terveysasemalle.

Koronan torjunta balettioppilaitoksessa

Koronapandemia on tuonut Balettioppilaitokselle uusia turvamalleja, joita noudatetaan aina, mikali
pandemiatilanne sita vaatii. Turvaohjeilla pyritdan suojelemaan niin Balettioppilaitoksen
henkilokuntaa kuin opiskelijoita. Ohjeista tarkein on se, etta kipeana ei saa tulla kouluun. Pienetkin
oireet ovat merkki siita, ettad sinun on paras jaada kotiin ja ilmoittaa poissaolosta opettajallesi.
Kaikkien etu on, ettd saamme tiedon mahdollisista altistuksista ja tartunnoista mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa.

Psykologi- ja kuraattoripalvelut

Oppilaitoksessa on oma psykologi- ja kuraattoripalvelu AK-opiskelijoille.
Tapaamisaikoja ym. voit varata seuraavista numeroista tekstiviestilla tai soittaen tai Wilmasta:

Psykologi Pinja Vehmaa-Kreula
puh. 040 821 4668
pinja.vehmaa-kreula@hel.fi

Kuraattori Riikka Hakkinen
puh. 040 1607 694 / 09- 3108 9434
riikka.hakkinen@hel.fi



mailto:juulia.holma@hel.fi
mailto:pinja.vehmaa-kreula@hel.fi
mailto:riikka.hakkinen@hel.fi
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Tapaturmat

Balettioppilaitoksen toimistoa tulee informoida kaikista ladkarissakayntia vaativista
tapaturmista.

Balettioppilaitoksen ammatilliset opiskelijat kuuluvat lakisdateisen tapaturmavakuutuksen piiriin,
joka kattaa tapaturmat, ei rakenteellisen vian tai tulehduksellisen tilan aiheuttamia vammoja, jotka
ovat sattuneet opiskelulle ominaisissa olosuhteissa opiskelijan osallistuessa opetussuunnitelman tai
tutkinnon perusteiden mukaiseen tyohon rinnastettavaan kdytannon opetukseen, tyossa
oppimisjaksoon, tydharjoitteluun tai nayttotutkintoon oppilaitoksessa tai muussa koulutuksen
jarjestajan tai oppilaitoksen yllapitajan osoittamassa paikassa.

Kansallisoopperan ja -baletin ja Balettioppilaitoksen vakuutusyhtio on 1.1.2022 alkaen If.

Jos loukkaat itsesi tanssitunnilla, sinun tulee informoida siita valittomasti joko opettajaa, harjoittajaa
tai Kansallisbaletin fysiotiimia seka Balettioppilaitoksen toimistoa. Toimiston kanssa laaditaan
tapaturmailmoitus vakuutustodistusta varten ennen laakarissakayntia tai valittomasti sen jalkeen.

Mikali joudut menemaan laakariin ennen tapaturmailmoituksen laatimista ja ilman
vakuutustodistusta, kerro ilmoittautuessasi, ettd olet Balettioppilaitoksen ammatillinen opiskelija. On
hyva, jos ilmoitat myos IF:n vakuutusnumeron, joka on SP3521891. Tapaturmailmoitus laaditaan
Balettioppilaitoksen toimiston kanssa talldin valittomasti ladkarissakaynnin jalkeen.

Voit hakeutua laakariin joko yksityiselle tai julkiselle sektorille. Opiskelijamme ovat usein hakeutuneet
hoidettavaksi esimerkiksi Pihlajalinna Urheiluklinikalle Tavastia Kamppiin, Urho Kekkosen katu 4-6 E,
00100 Helsinki.

Niiden tilanteiden varalta, joissa tapaturma tapahtuu teoriaopetuksen aikana, valitunnilla tai matkalla
tunnille tai tunnilta kotiin, on Balettioppilaitos ottanut vapaaehtoisen ryhmavakuutuksen
ammatillisille opiskelijoille. Talldin sinun tulee ensin itse maksaa ladkarissakaynnin kulut. Tdman
vakuutuksen vakuutusnumero on SP0003507778.

Vapaaehtoinen tapaturmavakuutus kattaa myos Balettioppilaitoksen tekemat esiintymis- ja
kilpailumatkat. Matkavakuutus tulee jokaisen kuitenkin hankkia itse.

Suosittelemme henkilékohtaisen sairaskuluvakuutuksen hankkimista kattavampaa
vakuutusturvaa varten.
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PEACE & LOVE

URHEILUVAMMAN
ensiapu

heti vamman jalkeen

' ;b
e

P
P

-

Suojele
Valta varaamista vamma-
alueelle ja rajoita liiketta.

Kohota

Nosta vamma-alue sydamen
ylapuolelle.

Harkitse

Kayta tulehduskipulaakkeita
ja kylmaa kivunhoitoon
harkiten.

Purista

Mekaaninen kompressio
vahent3a turvotusta ja
vergnvuotoa.

Ohjeista
Aktiivinen kuntoutus
nopeuttaa paranemista.

sterveurheilijo’

hoito

akuutin vaiheen jalkeen

Kuormita
Aloita kuormittaminen
heti oireiden salliessa.

Pysy

positiivisena
Myonteinen asenne edistaa
paranemista.

Tue verenkierron

palautumista
Liikkuminen vilkastuttaa
verenkiertoa ja nopeuttaa
paranemista.

Harjoittele

Aloita pian kuntouttava ja
uusia vammoja ehkaiseva
harjoittelu.

Lue lisaa
terveurheilija.fi

(@ UKK-instituutti

Tampereen Urheilulaakariasema

Muiaitu Dueois B, Esculler JF. Soft-tiss o njurkes shmgdy reed PEACE and LOVE Br J Sport Med 2020542 72-T3



Vasymys ym. henkiset ongelmat

Jaksamiseen ja henkisiin vaikeuksiin voit hakea apua esim. psykologilta, kuraattorilta,
terveydenhoitajalta, omalta opettajalta, rehtorilta, jotka ohjaavat sinut eteenpain.

Kiusaaminen, héirinta tai muu epéaasiallinen kdytos

Kiusaaminen, hairinta tai muu epaasialliseksi koettu kaytds ei kuulu Balettioppilaitokseen. Jokaisen
opiskelijan ja henkilokunnan jasenen tulee voida osallistua koulun arkeen turvallisella mielella.

Mikali koet tai havaitset epaasiallista kaytosta tai kohtelua, tai esimerkiksi tasa-arvoisen kouluarjen
kriteerit eivat mielestasi tayty, ota valittomasti yhteytta koulussa toimivaan luotettavaan aikuiseen;
esimerkiksi opettajaasi tai muuhun henkildkunnan jaseneen (esim. koordinaattori tai rehtori). Voit
laittaa viestia tai varata tapaamisajan kasvotusten. Tarkeaa on, etta et jaa pohtimaan ongelmaasi
yksin. Huomaa my®ds, etta vaarinkaytoksiin ei voida puuttua, mikali niista ei tiedeta, siksi raportointi
on tarkeaa.

Balettioppilaitoksessa kiusaamiseen, hairintdan ja epaasialliseen kaytokseen puuttuminen on
nopeaa ja se tehdaan ns. matalalla kynnyksella. Oppilaitoksessa on myos selkeat luodut prosessit
mm. kiusaamisen kitkemiseen ja jalkiseurantaan.

Niin henkilokuntaa kuin opiskelijoitakin koulutetaan "turvallisen tydympariston” periaatteisiin ja
niiden toteutumista seurataan vuosittaisilla kyselyillda seka mm. tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
kartoituksella.

Jos joku tilanne arveluttaa tai jonkun toiminta on mielestasi epaasiallista, kerro siita heti. Nain
voimme turvata kaikille turvallisen kouluympariston ja onnistuneen lukuvuoden.

Oopperan ja baletin sisdinen ilmoituskanava

Kansallisoopperassa ja -baletissa on otettu 1.4.2023 kayttoon ilmoittajansuojelulain mukainen
sisainen ilmoituskanava. Saation hallitus paatti 15.2.2023 ilmoituskanavan kayttoonotosta ja
ilmoitusten kasittely- ja ratkaisuprosessista.

Ilmoituskanavassa Kansallisoopperan ja -baletin henkilokunta, hallituksen ja hallintoneuvoston
jasenet ja yhteistyokumppaneiden tyontekijat seka balettioppilaitoksen ammatillisen koulutuksen
opiskelijat voivat luottamuksellisesti ilmoittaa sellaisista tydssaan tai tyonsa / opinnoissaan tai
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opintojensa yhteydessa havaitsemistaan organisaation toimintaan liittyvista epaillyista toimista, jotka
ovat ilmoittajansuojelulaissa tarkoitetun lainsdadannon vastaisia ja jotka voivat vahingoittaa yksiloita,

organisaatiota tai ymparistoa.
Ilmoituskanava, ohjeistus ja kayttdohje loytyvat seuraavasta linkista
https://oopperabaletti.fi/ilmoituskanava/

Huomaathan, etta ilmoitus hairinnasta ja / tai muusta epaasiallisesta kaytoksesta ei kuulu
ilmoituskanavaan, vaan tallaisessa tilanteessa Balettioppilaitoksessa toimitaan tahan oppaaseen
aiemmin kirjatun ohjeistuksen mukaan (kts. kohta Kiusaaminen, hairinta tai muu epaasiallinen
kaytos).


https://oopperabaletti.fi/ilmoituskanava/
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TERVEELLISEN TANSSIJUUDEN TUKEMINEN

Tanssijan ammatti on fyysisesti erittdin haastava. Suomen kansallisoopperan ja -baletin
balettioppilaitos on ammattiin kouluttava tanssioppilaitos, joten fysiikan huomioon ottaminen
opetuksessa on olennainen osa ammattilaiseksi kehittymisesta. Oppilaitoksen tavoitteena on tarjota
opiskelijalle valmiudet jatkavat valmistuttuaan ammatillista kehittymista itsendisena ja
kehotietoisena ammattilaisena.

Tanssijan fysiikan kehittdminen lajin vaatimustasoa vastaavaksi tapahtuu pitkajanteisesti ja
kauaskantoisesti. Kehon kehittyminen lapsen vartalosta aikuiseksi kehoksi tapahtuu samaan aikaan
suuren tanssitaidollisen kehittymisen aikana. Nopeat kasvuun liittyvat muutokset kehossa voivat
heikentaa tilapaisesti kehonhallintataitoja ja johtaa muun muassa rasitusvammoihin. Vamma-alttius
on suurempi erityisesti jo lahtokohtaisesti heikomman kuntotason omaavilla oppilailla.

Nuoria fyysisesti kehittavin ja vammoja ennaltaehkaiseva harjoittelumuoto on ikasidonnainen
harjoittelu, jossa otetaan huomioon opiskelijan fyysinen tasoja keholliset valmiudet harjoitella
erilaisia tanssin osa-alueita seka tarjotaan yksilollista ohjausta esim. tukiharjoitteiden muodossa
ianmukaisen oppimisen ja fyysisen valmiuden tueksi. Olennaista on my0s tarjota tietoa opiskelijoiden
perheille siita, miten pitkajanteista tanssinopiskelua voidaan fyysisilta osin tukea kotona. Muualla
kuin tanssinopetuksessa tapahtuvan lilkkunnan ja lilkkkumisen osuus on tarkea tukitoimi motorisen
kehittymisen kannalta.

Ammatillisessa koulutuksessa yksildllista kehitysta ja riittdvaa kuntotasoa seurataan mm.
kuntotestauksen ja kehokartoituksen muodossa. Ammattikoulutuksen opintosisaltodn kuuluu lisaksi
kehonhuollon kokonaisuus, jossa opiskelijat tulevat tietoiseksi mm. ihmiskehon fysiologiasta, eri
ominaisuuksien harjoittamisesta, ravinnon ja levon vaikutuksesta tanssijan kehittymiseen seka
oppivat tunnistamaan syita vammojen taustalla. Tarkoituksena on, etta opiskelija saa itse tietoa
omista kehityksen kohteistaan matkalla ammattitanssijaksi ja oppii ymmartamaan eri fyysisten
ominaisuuksien merkityksen puhtaan tanssitekniikan hallinnassa.

Kehon rasittaminen kuuluu kehittavaan ja tavoitteelliseen harjoitteluun eika aina kaikilta
ylirasitustiloilta voida valttya. Olennaista on pystya puuttumaan ylirasitustiloihin mahdollisimman
nopeasti. Balettioppilaitos pyrkii omalla toiminnallaan mahdollistamaan opiskelijoille varhaisen
puuttumisen ja ohjeistamisen tilanteen vaatiman tason mukaisesti seka tarvittaessa ohjaamaan
ottamaan yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.
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AMMATILLISEN KOULUTUKSEN OPETUSHENKILOKUNTAA 2026-2027
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Henrik Burman
Kristina Grice
Leili Guseinova
Marina Guseinova
Lilli Helpi

Pia Karaspuro

Timo Kokkonen

Riikka Korppi-Tommola

Keiko Moriyasu
Ulla-Mari Makela
Noora Nykanen
Virve Olsson
Julia Rikkonen

Ophélie Rodighiero

Hanna Seppéa
Daiva Sojakka
Jani Talo
Stefanie Tuurna

Susanna Vironmaki

seka muita opettajia ja vierailijoita.

kehonhuolto

pianisti

pianisti

pianisti

kehonhuolto
opinto-ohjaus

baletti, AK pojat
tanssinhistoria, paattotyo
pianisti

koreografia

musiikki

baletti, AK3 tytot

pianisti

baletti, AK1 tytot ja
pedagoginen koordinaattori
teatteri-ilmaisu

pianisti
koulutussuunnittelija
pianisti

baletti, AK2 tytot




